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À LA UNE :
Sonothérapie, loto, chorale, jeux remue-méninges, petit-déjeuner partagé ...
Velouté potimarron, poulet au four, lasagnes chèvre épinards, pain d’épices ...
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Citation de la sem
aine

« Il faut rire avant d’être heureux, de peur de m
ourir

sans avoir ri. » —
 Jean de La Bruyère

https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
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Thème : chocolat
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	Goûter

	MEMO JEUX
	MOTS MÉLÉS

