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Déjeuner

Marie-Thérése
MANDIN

A LA UNE :

e Spectacle Cabarelle, induction musicale, maintien en forme, couture ...
e Gratin de Iégumes, omelette, steak haché, soupe potiron, tarte surprise ...
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MERCREDI 7

 Salade de betteraves et noix de pécan

4@@ « Cabillaud sauce moutarde et riz basmati

et blettes

Déjeuner
« Fromages

e Mousse au o_._o@v_mﬁ

Déjeuner

JEUDI 8

« Taboulé coriandre et oignons jaunes
« Steak haché et petits pois carottes
« Fromages

e« Creme _.m:<mqmmm©: caramel

o(A Lo

11h - Atelier équilibre avec Johanna
11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Atelier moteur avec Johanna

Théatre y5p . Atelier couture avec Clairez
15h30 - Le mot le plus long avec Laurence
11h - Ecoutons la musique

Sars 14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Jeu des ombres avec AS

6&39,@& 11h - Ecoutons la musique
($)

14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Atelier manuel I'automne avec AS

o(A Lo

14h - Le temps d’'un café avec AS
15h - Spectacle Cabarelle et la roue de

la chanson

11h - Ecoute musicale
14h - Le temps d'un café avec AS
15h - Spectacle Cabarelle et la roue de la

chanson

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
14h - Le temps d’'un café avec AS
15h - Spectacle Cabarelle et la roue de la

chanson

e~ o)

Gouter

« Soupe potiron a la créme
o Crépes aux jambon

« Yaourt et fruits frais

-

Veloute de poireaux a l'ail

Quiche lorraine

Yaourt a la grec



LUNDI 5

o Rillettes du Mans

1OX:

Déjeuner ®

Moule frites
Fromages

o Clafoutis
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MARDI 6

Salade de mache et mais (vinaigre de cidre)
Boeuf mariné maitre d'hotel coquilettes et
brocolis

« Fromages

Panna cotta ?c:@_.o:mmm

o D@O o

11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Atelier lecture avec Claire

14h30 - Activité manuelle avec AS

11h - Maintien en forme avec Claire
14h - Le temps d’'un café avec AS
14h - Induction musicale avec Olivia
14h30 - Le petit bac avec AS

16h - Chorale avec Olivia

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Jeu du Lynx avec AS

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
14h - Le temps d’'un café avec AS
14h30 - Atelier cuisine avec Claire et AS

15h30 - Jeux de m@ ciété avec AS

o D@O o

4 Théatre
Theatre 15h30 - Le mot le plus long avec Laurence
15h45 - Atelier sonothérapie avec Nathalie
11h - Ecoutons la musique
14h45 - Atelier sonothérapie avec Nathalie 8
Jazz e
15h - Jeux de société avec AS
%&39&. 11h - Ecoutons la musique %&Bm@w
14h - Atelier sonothérapie avec Nathalie
15h - Jeux de société avec AS
| Gouter Sl
b, Ly

e

Gouter
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Bouillon vermicelles

Saucisse fumée et pdt a l'ail

Yaourt et fruits frais

Diner

Diner

Potage de légumes variés

Omelette de pomme de terre a l'ail

Yaourt grec



DIMANCHE 11

« Salade de chou rouge au basilic

o Sauté de porc et poélée de haricot mungo
i@@ a la sauce Tamari et gingembre + semoule

PARLEZ-NOUS DE VOUS

N\ Quelle était votre sortie préférée le dimanche ?
Déjeuner

« Fromages

e Crumble aux @mm
(AT L)
8h - Petit-déjeuner partagé
mp@ 14h - Le temps d’'un café avec AS
qmmm:m 14h30 - Loto avec AS

11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Ecoute et retrouve les instruments de

musique avec AS

6

QA 3@\-@\.
e 9

11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Loto des animaux avec AS

G 15N

u;;‘@w, Goulter
2

Citation de la semaine

G

« Soupe maison « Il n’y a qu'un bonheur dans la vie, c’est d’aimer et

d’étre aimé. » — George Sand

e Riz a la tomate et jambon

Diner « Yaourt aux fruits


https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html

VENDREDI 9

« Houmous au citron

4@@ e Merlu vapeur et julienne de légumes avec

SAMEDI 10

« Champignons fines herbes

Sauté de veau marengo carottes et
i@@ tagliatelles

ebly
Déjeuner _um_mc:mq
« Fromages - Fromages
e Clémentines - Banane

Ny D

e . 11h - Maintien en forme avec Claire
11h - Maintien en forme avec Claire
14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Petit bac au tableau avec AS

Théatre g . Quizz avec AS

14h30 - Puzzle des monuments avec AS

Théatre 17h15 - Le Bar'Vardage avec Claire

11h - Atelier mémoire avec Cassandra 11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d’un café avec AS 14h - Temps calme en musique

Jazs 15h - Découvrons les instruments de musique = Jazz 15h - Play avec AS
avec AS
6&330& 11h - Ecoute musicale O 11h - Ecoutons la musique
®
4 14h - Le temps d'un café avec AS X 14h - Le temps d’un café avec AS
15h - Atelier manuel avec AS 15h - Jeux de société avec AS
° 9« = & ozo
S a ROk a
ey, Sols ey, Goater

ez ),

Soupe de courgettes a I'oignon « Bouillon de vermicelles

Raviolis o Gratiné au parmesan légumes et lardons

e« Creme dessert

Compote de pomme

Diner Diner



MEMO JEUX

La montre en main

Lisez attentivement cette histoire :

Pierre doit prendre un train.
Il quitte son domicile a 11H20.
Il prend le bus et arrive a la gare une heure plus tard.

I mange un sandwich, s'achéte une revue et monte dans
son wagon a 12h30.

Son train part 20 minutes plus tard.

Grace a l'histoire, marquez les différents horaires sur les
horloges ci-dessous.
A quelle heure ?

[| quitte son domicile : Il arrive a la gare :
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Du lundi 5 au dimanche 11 octobre 2026

Actualités (au 03/10/20206)

#LYCEES En Ile-de-France, 824 personnes ont été interpellées
depuis le début de la mobilisation lycéenne, dont "85% de
mineurs" et 255 personnes sur la seule journée d'hier, annonce la
préfecture de police de Paris. Un "acte 111" des manifestations
est attendu mardi.

#METEO L'Hérault reste placé en alerte orange "pluie-
inondation" jusqu'a 16 heures, selon le dernier bulletin de
Météo-France. L'alerte orange a été levée pour le département de

I'Aude.

#CARBURANTS Quelque 325 millions de barils de réserves
stratégiques de pétrole et de produits pétroliers ont été libérés
sur les 400 millions promis par le G7 en mars, annonce 'Agence
internationale de I'énergie. Le gouvernement a également
annoncé aujourd'hui qu'il avait demandé a la banque publique
d'investissement Bpifrance de mettre en place un "prét a taux
zéro peche" pour les petites entreprises du secteur, face a la
hausse des prix des carburants.

#FLYDUBAI Le copilote du vol FlyDubai qui a poignardé son
commandant de bord, mercredi, a tenté de commettre un "acte
terroriste”, déclare le procureur général des Emirats arabes unis.
L'homme a utilisé la hache de secours du cockpit afin de tenter

de prendre le contréle de 'appareil.
A\l

ANNIVERSAIRES

Matrdi 6 octobre :
Madame PERRAY

Samedi 10 octobre :
Mmes BRUNEL et PRUDON

Dimanche 11 octobre :
Mme BROEGG

gﬁg Les habitants d’hier et d’au]ourd’hul)y

Nous avons le plaisir d’accueillir :

e Madame Khamkhoune LUANGRA]J!
Elle rejoindra La Mélod’Hier le lundi 5 octobre,
e Madame Paulette KOSOVSKI !
Elle rejoindra La Mélod’Hier le mardi 6 octobre,
e et Madame Yvonne DI FOLCO !
Elle rejoindra quant a elle La Mélod’Hier le mercredi 7
octobre,

Nous vous invitons a leur réserver un accueil chaleureux :
un sourire, un petit bonjour ou un geste bienveillant seront
les bienvenus pour faciliter leur arrivée parmi nous.

METEO
Lundi

25° - temp. max

Mardi

25%F temp. ax

Mercredi

17° - temp. max

Jeudi

16° - temp. max

Vendredi

16° - temp. max

Samedi

17° - temp. max

Dimanche

15° - temp. max

é

BONNE SEMAINE A TOUTES ET A TOUS



PROGRAMME

du lund 5 octobre s au dimanche 11 octobre 2026
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Déjeuner* Fromages

LUNDI 5

« Rillettes du Mans
« Moule frites

« Clafoutis

Théat 4
Théatre 15h30 - Le mot le plus long avec Laurence “H 14h30 - Le petit bac avec AS Theatre)

15h45 - Atelier sonothérapie avec Nathalie el = Eeiels SveE ClINE

i 11h - Atelier mémoire avec Cassandra
T1h - Ecoutons la musique s
3 5 ¥ i 14h - Le temps d'un café avec AS

14h45 - Atelier sonothérapie avec Nathalie |, Jass
Jazz S acs 15h - Jeu du Lynx avec AS

15h - Jeux de société avec AS

11h - Atelier mémoire avec Cassandra

s T - Ecoutons LSRRI S’ 14h - Le temps d'un café avec AS SR
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Déjeuner
.

MARDI 6

« Salade de mache et mais (vinaigre de cidre)
« Boeuf mariné maitre d'hotel coquilettes et
ﬁ brocolis

Fromages

Panna cotta fruit@rouges

XL
11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Atelier lecture avec Claire
14h30 - Activité manuelle avec AS

14h - Atelier sonothérapie avec Nathalie
15h - Jeux de société avec AS

Gain
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Déjeuner

MERCREDI 7

Salade de betteraves et noix de pécan

Cabillaud sauce moutarde et riz basmati
et blettes

Fromages

Mousse au cho{?lat

11h - Maintien en forme avec Claire
14h - Le temps d’un café avec AS

14h - Induction musicale avec Olivia

14h30 - Atelier cuisine avec Claire et AS
15h30 - Jeux de s&ciété avec AS

Godater

4
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11h - Atelier équilibre avec Johanna
11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Atelier moteur avec Johanna
15h - Atelier couture avec Clairez

15h30 - Le mot le plus long avec Laurence

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d’un café avec AS
15h - Jeu des ombres avec AS

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Atelier manuel I'automne avec AS

Goater

« Bouillon vermicelles

« Saucisse fumée et pdt a l'ail

oy

fe

\,2+ - Potage de légumes variés

¢« Omelette de pomme de terre a l'ail

4

« Soupe potiron a la créme

« Crépes aux jambon
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« Créme renverséeo'\
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Fromages

u caramel
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Déjeuner

« Fromages

Clémentines

14h - Le temps d’un café avec AS
15h - Spectacle Cabarelle et la roue de
la chanson

11h - Ecoute musicale
14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Spectacle Cabarelle et la roue de la

Pazz
chanson

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Spectacle Cabarelle et la roue de I3
chanson
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(@‘"“-"e, 11h - Ecoute musicale
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piner  + Yaourt et fruits frais Diner ghracuitionee piner  * Yaourt et fruits frais
J « Houmous au citron « Champignons fines herbes
« Taboulé coriandre et oignons jaunes « Merlu vapeur et julienne de légumes avec « Sauté de veau marengo carottes et
« Steak haché et petits pois carottes W©ﬂ ebly ﬁ tagliatelles
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Fromages

Banane

.

11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Puzzle des monuments avec AS
17h15 - Le Bar’Vardage avec Claire

%)

atre

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Découvrons les instruments de musique
avec AS

14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Atelier manuel avec AS

Goater

[
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11h - Maintien en forme avec Claire
14h - Le temps d'un café avec AS
15h - Petit bac au tableau avec AS
16h - Quizz avec AS

11h - Ecoutons la musique
14h - Temps calme en musique
15h - Play avec AS

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d’un café avec AS
15h - Jeux de société avec AS

Godater

o(FTLO)
+ Veloute de poireaux a I'ail i

« Quiche lorraine

« Yaourt a la grec
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Gouter

¢« Soupe de courgettes a l'ocignon

!« Raviolis

« Compote de pomme

« Bouillon de vermicelles

« Gratiné au parmesan légumes et lardons
« Créme dessert

DIMANC

Salade de chou roug
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a la sauce Tamari et
Déjeuner

Fromages

14h - Le temps d’un café
14h30 - Loto avec AS

$9

Théatre

4

musique avec AS

Sauté de porc et poélée de haricot mungo

Crumble aux mes
e

8h - Petit-déjeuner partagé

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Ecoute et retrouve les instruments de

HE 11
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e au basilic

gingembre + semoule

Godlter

avec AS

O
¢+ « Soupe maison
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Diner « Yaourt aux fruits
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me,% 11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Loto des animaux avec AS

G —

+ Riz a la tomate et jambon




