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	PROGRAMME
	du 28 septembre         au 4 octobre 2026
	Déjeuner
	Goûter
	Jazz
	Dîner
	Théâtre
	Paula (ASH), Mme NIZON et Mme FRANCOIS
	À LA UNE :
	Pavé de cabillaud, rosbeef, tarte à la tomate, haricots verts, fruis frais ...
	charmeraie




	MERCREDI 30
	11h - Atelier équilibre avec Johanna
	11h - Maintien en forme
	14h30 - Atelier moteur avec Johanna
	15h30 - Quiz avec AS
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeu des ombres avec AS
	Bouillon vermicelle
	Salade du chef garnie
	Yaourt / fruits
	Concombres à la crème
	Croustille de poisson et petits pois
	Fromages
	Salade de nectarine/ananas

	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Atelier manuel avec AS
	Goûter

	JEUDI 1
	Salade de tomates au basilic
	Rosbeef gratin salade
	Fromages
	Glace
	11h - Maintien en forme
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Folklore chinois
	11h - Ecoute musicale
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Folklore chinois
	Velouté brocolis
	Jambon, purée de légumes
	Mousse aux chocolats

	11h - Atelier mémoire avec Cassandra
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Folklore chinois
	Goûter

	LUNDI 28
	Oeufs mayonnaise
	Pavé de cabillaud rôti au chorizo, Ratatouille
	Fromages
	Crème renversée
	11h - Maintien en forme
	14h - Atelier lecture
	14h30 - Activité manuelle avec AS
	15h30 - Le mot le plus long avec Laurence
	15h45 - Atelier sonothérapie avec Nathalie
	11h - Ecoutons la musique
	14h45 - Atelier sonothérapie avec Nathalie
	15h - Jeux de société avec AS
	Soupe aux trois legumes
	Cordon bleu, purée
	Compote

	Goûter
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Atelier sonothérapie avec Nathalie
	15h - Jeux de société avec AS

	MARDI 29
	Radis et beurre
	Canard aux baies roses, haricots verts et Pommes dauphine
	Fromages
	Melon
	11h - Atelier mémoire avec Cassandra
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeu du Lynx avec AS
	14h - Café avec AS
	14h30 - Le petit bac avec AS
	16h - Chantons avec les AS
	Potage Lentilles
	Tarte a la tomate feta et oignons rouges
	Clémentines

	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	14h30 - Jeu des couleurs avec AS
	15h30 - Jeux de société avec AS
	Goûter
	DIMANCHE 4
	14h - Le temps d’un café avec AS
	14h30 - Projection film écran géant avec AS
	8h - Petit-déjeuner paragé avec Ilda et Paula
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeus des formes et épingles  avec AS
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Ecoute et retrouve les instruments de musique avec AS
	Houmous
	Rôti de porc, duo carottes duo frites
	Fromages
	Riz au lait
	Soupe Saint-Germain
	Pâtes Carbonara
	Glace

	Goûter


	Citation de la semaine
	« Il n’y a pas de chemin vers le bonheur :
	le bonheur est le chemin. »
	PARLEZ-NOUS DE VOUS
	Quel objet ancien aimeriez-vous retrouver aujourd’hui ?


	VENDREDI 2
	11h - Maintien en forme
	14h - Quizz musical avec AS
	15h30 - Loto des départements
	11h - Atelier mémoire avec Cassandra
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Découvrons les instruments de musique avec AS
	Avocat frais, crevettes mayo
	Colin et penne à la tomate
	Fromages
	Flan
	Potage Du barry
	Epinard à la crème et lardon
	Fruits

	Goûter
	11h - Ecoute musicale
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Atelier manuel

	SAMEDI 3
	Tomates mozza
	Brochettes de volaille sauce tartare, ebly légumes
	Fromages
	Salade de fruits frais
	Soupe aux trois légumes
	Endives au jambon et beaucoup de sauce
	Faisselle
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Petit bac au tableau avec AS
	16h - Quizz avec AS
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Temps calme en musique
	15h - Play avec AS
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Loto avec AS
	Goûter
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