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	11h - Atelier équilibre avec Johanna
	11h - Maintien en forme avec Claire
	14h30 - Atelier moteur avec Johanna
	15h30 - Quiz avec AS
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeu des ombres avec AS
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	11h - Ecoutons la musique
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	Escalope de dinde, purée de carottes au cumin
	Fromages
	Glaces
	11h - Maintien en forme avec Claire
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Raffi chante Français
	11h - Ecoute musicale
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Raffi chante Français
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	LUNDI 14
	Avocat crevettes et pamplemousse
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	11h - Maintien en forme avec Claire
	14h - Atelier lecture avec Claire
	14h30 - Activité manuelle avec AS
	15h30 - Le mot le plus long avec Laurence
	15h45 - Atelier sonothérapie avec Nathalie
	11h - Ecoutons la musique
	14h45 - Atelier sonothérapie avec Nathalie
	15h - Jeux de société avec AS
	Potage de légumes
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	Goûter
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Atelier sonothérapie avec Nathalie
	15h - Jeux de société avec AS

	MARDI 15
	Caviar d'aubergines
	Emincé de boeuf sauce barbecue, brocolis et pâtes
	Fromages
	Tarte fine aux pommes
	11h - Atelier mémoire avec Cassandra
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeu du Lynx avec AS
	14h - Induction musicale avec Olivia
	au  salon tradition
	14h30 - Le petit bac avec AS
	16h - Chorale avec Olivia
	Soupe de poireaux
	Omelette aux lardons et aux fines herbes
	Yaourt à la grecque

	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	14h30 - Jeu des couleurs avec AS
	15h30 - Jeux de société avec AS
	Goûter
	charmeraie
	Théâtre
	Déjeuner
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	DIMANCHE 20
	14h - Le temps d’un café avec AS
	14h30 - Projection film écran géant avec AS
	8h - Petit-déjeuner paragé avec Ilda et Paula
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeus des formes et épingles  avec AS
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Ecoute et retrouve les instruments de musique avec AS
	Assortiment de charcuteries
	Tomates farcies, riz pilaf
	Fromages
	Eclair a la vanille
	Potage aux trois légumes
	Feuilleté surprise, salade
	Compote

	Goûter
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	VENDREDI 18
	11h - Maintien en forme avec Claire
	12h - Sortie avec Claire
	15h - Messe
	17h - Le Bar’Vardage avec Claire
	11h - Atelier mémoire avec Cassandra
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Découvrons les instruments de musique avec AS
	Salade du chef
	Moules marinière & frites
	Fromages
	Salade de fruits frais
	Bouillon vermicelles
	Salade césar
	Compote

	Goûter
	11h - Ecoute musicale
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Atelier manuel avec Claire

	SAMEDI 19
	Carottes rappé
	Poulet basquaise, semoule et haricots verts
	Fromages
	Kiwi et ananas
	Soupe de lentilles
	Quiche Lorraine
	Crème dessert / fruits
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Petit bac au tableau avec AS
	16h - Quizz avec AS
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Temps calme en musique
	15h - Play avec AS
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Loto avec AS
	Goûter
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