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	MERCREDI 26
	11h - Maintien en forme avec Claire
	14h - Atelier cuisine “préparation du goûter” avec AS et Laurence
	15h - Atelier couture avec Claire
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeu du Lynx avec AS
	Potage de chou-fleur
	Gratin de pommes de terre lardons, salade
	Flan nappé
	Radis beurre
	Brochettes de volaille, salade
	Fromages
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	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeu des balles connectés avec AS
	Goûter

	JEUDI 27
	Avocat crevettes mayonnaise
	Steak haché (5%), riz basmati, tomates a la provençale
	Fromages
	Glace
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Spectacle imitations chanteurs français par Philippe
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Spectacle imitations chanteurs français par Philippe
	Soupe de brocolis
	Croque monsieur et salade
	Compote

	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Spectacle imitations chanteurs français par Philippe
	Goûter

	LUNDI 24
	Crudités d'été salade de tomates
	Fish and chips et semoule et haricots verts
	Fromages
	Tarte aux fruits
	11h - Maintien en forme avec Claire
	14h - Atelier lecture avec Claire
	14h30 - Activité manuelle avec AS
	15h30 - Le mot le plus long avec Laurence
	15h45 - Atelier sonothérapie avec Nathalie
	11h - Ecoutons la musique
	14h45 - Atelier sonothérapie avec Nathalie
	15h - Jeux de société avec AS
	Soupe du chef
	Jambon, purée
	Yaourt

	Goûter
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Atelier sonothérapie avec Nathalie
	15h - Jeux de société avec AS

	MARDI 25
	Concombre sauce yaourt, citron et menthe
	Jambon grillé à la plancha avec ses légumes
	Fromages
	Pastèque et melon en folie
	11h - Atelier mémoire avec Cassandra
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeu du Lynx avec AS
	11h - Maintien en forme avec Claire
	14h - Induction musicale avec Olivia
	au  salon tradition
	14h30 - Le petit bac avec AS
	16h - Chorale avec Olivia
	Bouillon vermicelles
	Feuilleté à la vache qui rit salade
	Yaourt

	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	14h30 - Médiation animale
	15h30 - Jeux de société avec AS
	Goûter
	DIMANCHE 30
	14h - Le temps d’un café avec AS 14h30 - Loto musical avec AS
	Rillettes
	Chipolata, purée de patate douce et brocolis
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	Banane gourmande

	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeux de société avec AS
	Bouillon vermicelles
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	Goûter
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeux de société avec AS


	Citation de la semaine
	« L'optimisme est la foi qui mène
	à la réussite. » — Helen Keller
	PARLEZ-NOUS DE VOUS
	Si vous pouviez revivre une journée de votre vie, laquelle choisiriez-vous ?


	VENDREDI 28
	11h - Maintien en forme avec Claire
	14h - Le temps d’un café avec AS
	14h30 - Activité manuelle avec AS
	15h - Danse sur chaise avec Claire
	17h - Le bar’vardage avec Claire
	11h - Atelier mémoire avec Cassandra
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Jeu des formes avec AS
	Salade de cervelas
	Saumon aux herbes, PDT au four, salade
	Fromages
	Salade de fruits frais
	Soupe du soir
	Feuilleté surprise
	Yaourt aux fruits

	Goûter
	14h - Soin des mains avec AS
	15h - Ecoute musicale et retrouver les interprètes avec AS

	SAMEDI 29
	Tomates feta
	Crevettes sautées facon thai
	Fromages
	Eclair au chocolat
	11h - Maintien en forme avec Claire
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Petit bac au tableau avec AS
	16h - Quizz avec AS
	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Ecoute musicale avec AS
	Soupe de carottes
	Salade de pâtes, tomates et poivrons
	Faisselle

	11h - Ecoutons la musique
	14h - Le temps d’un café avec AS
	15h - Ecoute musicale avec AS
	Goûter
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