
RenéRené
SAUTRESAUTRE

René
SAUTRE

PROGRAMME 
 

du 10 août         au 16 août 2026
PROGRAMME 

 

du 10 août         au 16 août 2026

01 64 06 71 33 77170 Coubert

Maison Tbienwww.melodhier.com

À LA UNE :
Parlons de vos métiers, spectacle habitants, activité “air de vacances” ...
Ratatouille, boudin blanc au cidre, feuilleté fromage, melon, glaces ...

direction@melodhier.com

Goûter

Déjeuner

Jazz

Théâtre

ch
armeraie

Dîner



T
e

rrin
e

 d
e

 ca
m

p
a

g
n

e

P
o

u
le

t, p
o

ivro
n

s, to
m

a
te

s p
ro

ve
n

ca
le

s e
t

p
â

te
s

F
ro

m
a

g
e

s

P
o

ire
 ca

ra
m

e
l 

S
a

la
d

e
 d

e
 ce

rve
la

s

B
o

u
d

in
 b

la
n

c a
u

 cid
re

 e
t se

s 2 p
o

m
m

e
s           

F
ro

m
a

g
e

s

G
la

ce

S
a

la
d

e
 d

e
 fru

its
G

o
û

te
r

M
ERCRED

I 12
JEU

D
I 13

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

30
 - A

te
lie

r cu
isin

e
 p

ré
p

a
ra

tio
n

 d
u

g
o

û
te

r a
ve

c A
S

 e
t La

u
re

n
ce

15h
 - A

te
lie

r co
u

tu
re

 a
ve

c C
la

ire

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - A

te
lie

r m
a

n
u

e
l a

ve
c A

S

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - Je

u
x d

e
 b

a
lle

s co
n

n
e

cté
e

s a
ve

c A
S

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - S

p
e

cta
cle

 d
e

s h
a

b
ita

n
ts

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - S

p
e

cta
cle

 d
e

s h
a

b
ita

n
ts

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - S

p
e

cta
cle

 d
e

s h
a

b
ita

n
ts

G
o

û
te

r p
a

r le
s h

a
b

ita
n

ts

S
o

u
p

e
 d

e
 P

o
isso

n

T
a

rte
 to

m
a

te
s m

o
zza

re
lla

F
ru

its

S
o

u
p

e
 d

'é
té

F
e

u
ille

té
 h

o
t d

o
g

, sa
la

d
e

Y
a

o
u

rt / fru
its

D
é

je
u

n
e

r

G
o

û
te

r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

D
în

e
r



LU
N

D
I 10

M
A

RD
I 11

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

 - A
te

lie
r le

ctu
re

 a
ve

c C
la

irre

14
h

30
 - A

ctivité
 m

a
n

u
e

lle
 a

ve
c A

S

15h
30

 - P
a

rlo
n

s d
e

 vo
tre

 m
é

tie
r a

ve
c C

la
ire

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - Je

u
x d

e
 so

cié
té

 a
ve

c A
S

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

15h
 - Je

u
x d

e
 so

cié
té

 a
ve

c A
S

14
h

 - In
d

u
ctio

n
 m

u
sica

le
 a

ve
c O

livia
 

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

14
h

30
 - P

e
tit b

a
c a

ve
c A

S

16
h

 - C
h

o
ra

le
 a

ve
c O

livia

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

4
h

30
 - M

é
d

ia
tio

n
 a

n
im

a
le

15h
30

 - Je
u

x d
e

 so
ié

té
 a

ve
c A

S

11h
 - A

te
lie

r m
é

m
o

ire
 a

ve
c C

a
ssa

n
d

ra

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - D

é
co

u
vre

z le
s in

stru
m

e
n

ts d
e

 m
u

siq
u

e

a
ve

c A
S

R
ille

tte
 d

u
 m

a
n

s

S
a

la
d

e
 e

stiva
le

 (a
u

b
e

rg
in

e
s, co

n
co

m
b

re
s,

to
m

a
te

s, ro
q

u
e

tte
, é

m
in

cé
s d

e
 p

o
u

le
t)

F
ro

m
a

g
e

s

C
la

fo
u

tis

G
â

te
a

u
 fa

it m
a

iso
n

S
a

u
cisse

 fu
m

é
 e

t p
o

m
m

e
s d

e
 te

rre
s

fra
ich

e
s a

illé
e

s

Y
a

o
u

rt a
u

x fru
its e

t/ o
u

 fru
it

C
a

ro
tte

s ra
p

é
e

s fra
ich

e
 co

ria
n

d
re

E
m

in
cé

s d
e

 b
œ

u
f m

a
itre

 d
'h

o
te

l, e
cra

sé
 d

e

p
a

ta
te

 d
o

u
ce

 m
a

iso
n

F
ro

m
a

g
e

s

P
a

n
n

a
 co

tta
 fru

its ro
u

g
e

s

M
e

lo
n

 

S
o

u
p

e
 O

ig
n

o
n

 

g
ra

tin
 p

d
t, to

m
a

te
s, co

u
rg

e
tte

s e
t

a
u

b
e

rg
in

e
s &

 fe
ta

 é
m

ie
tté

F
a

isse
lle

D
é

je
u

n
e

r

G
o

û
te

r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

G
o

û
te

r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

D
în

e
r



D
IM

A
N

CH
E 16

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

14
h

30
 - Lo

to
 m

u
sica

l a
ve

c A
S

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - Je

u
x d

e
 so

cié
té

 a
ve

c A
S

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - Je

u
x d

e
 so

cié
té

é
 a

ve
c A

S

S
a

la
d

e
 d

e
 cé

lé
ri re

m
o

u
la

d
e

C
re

ve
tte

s sa
u

té
e

s à
 l'h

u
ile

 d
e

 co
co

 , p
u

ré
e

d
e

 p
a

ta
te

 d
o

u
ce

 

F
ro

m
a

g
e

s

B
a

va
ro

is a
u

x fru
its ro

u
g

e
s

F
la

n

S
o

u
p

e
 a

u
x tro

is lé
g

u
m

e
s

F
e

u
ille

té
 a

u
 fro

m
a

g
e

, sa
la

d
e

C
o

m
p

o
te

D
é

je
u

n
e

r

G
o

û
te

r

T
h

é
â

tre

charm
eraie

D
în

e
r

P
A

R
LE

Z
-N

O
U

S
 D

E
 V

O
U

S

Q
u

e
lle

 ch
a

n
so

n
 vo

u
s ra

p
p

e
lle

 vo
tre

 je
u

n
e

sse
 ?

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Citation de la sem
aine

« La vie est un écho : 
ce que vous donnez vous revient. »

https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html


VEN
D

RED
I 14

SA
M

ED
I 15

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

14
h

30
 - A

ctivité
 m

a
n

u
e

lle
 a

ve
c A

S

15h
 - D

a
n

se
 su

r ch
a

ise
 a

ve
c C

la
ire

14
h

 - S
o

in
s d

e
s m

a
in

s a
ve

c A
S

15h
 

- 
E

co
u

te
 

m
u

sica
le

 
e

t 
re

tro
u

ve
r 

le
s

in
te

rp
rè

te
s a

ve
c A

S

11h
 - A

te
lie

r m
é

m
o

ire
 a

ve
c C

a
ssa

n
d

ra

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - Je

u
 d

e
s fo

rm
e

s a
ve

c A
S

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

14
h

30
 - P

e
tit b

a
c a

u
 ta

b
le

a
u

 a
ve

c A
S

16
h

 - Q
u

izz a
ve

c A
S

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - E

co
u

te
 m

u
sica

le
 a

ve
c A

S

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

15h
 - E

co
u

te
 m

u
sica

le
 a

ve
c A

S

C
o

n
co

m
b

re
 à

 la
 crè

m
e

M
e

rlu
, ra

ta
to

u
ille

 fra
ich

e
 &

 se
m

o
u

le
 a

u
x

é
p

ice
s

F
ro

m
a

g
e

s

F
ru

its d
e

 sa
iso

n

T
a

rte
 d

u
 ch

e
f

P
o

ta
g

e
 ca

ro
tte

s

S
a

la
d

e
 fra

îch
e

 d
'é

té

M
o

u
sse

 a
u

 ch
o

co
la

t

C
ru

d
ité

s va
rié

e
s

Ja
m

b
o

n
 g

rillé
 e

n
 sa

u
ce

, m
a

ca
ro

n
is e

t

b
ro

co
lis

F
ro

m
a

g
e

s

C
rè

m
e

 re
n

ve
rsé

e

C
o

rb
e

ille
 d

e
 fru

its

B
o

u
illo

n
 ve

rm
ice

lle
s

O
m

e
le

tte
 a

u
x la

rd
o

n
s e

t sa
la

d
e

C
rè

m
e

 d
e

sse
rt

D
é

je
u

n
e

r

G
o

û
te

r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

G
o

û
te

r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

D
în

e
r



MOTS CROISÉS
thème : écologie



MEMO JEUX




	PROGRAMME
	du 10 août         au 16 août 2026
	Déjeuner
	Goûter
	Jazz
	Dîner
	Théâtre
	René SAUTRE
	À LA UNE :
	Parlons de vos métiers, spectacle habitants, activité “air de vacances” ...
	Ratatouille, boudin blanc au cidre, feuilleté fromage, melon, glaces ...
	charmeraie




	MERCREDI 12
	11h - Maintien en forme avec Claire 14h30 - Atelier cuisine préparation du goûter avec AS et Laurence 15h - Atelier couture avec Claire
	11h - Ecoutons la musique 14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Jeux de balles connectées avec AS
	Soupe de Poisson
	Tarte tomates mozzarella
	Fruits
	Terrine de campagne
	Poulet, poivrons, tomates provencales et pâtes
	Fromages
	Poire caramel

	11h - Ecoutons la musique 14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Atelier manuel avec AS
	Goûter par les habitants

	JEUDI 13
	Salade de cervelas
	Boudin blanc au cidre et ses 2 pommes
	Fromages
	Glace
	11h - Maintien en forme avec Claire 14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Spectacle des habitants
	14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Spectacle des habitants
	Soupe d'été
	Feuilleté hot dog, salade
	Yaourt / fruits

	14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Spectacle des habitants
	Salade de fruits

	LUNDI 10
	Rillette du mans
	Salade estivale (aubergines, concombres, tomates, roquette, émincés de poulet)
	Fromages
	Clafoutis
	11h - Maintien en forme avec Claire 14h - Atelier lecture avec Clairre 14h30 - Activité manuelle avec AS 15h30 - Parlons de votre métier avec Claire
	11h - Ecoutons la musique 15h - Jeux de société avec AS
	Saucisse fumé et pommes de terres fraiches aillées
	Yaourt aux fruits et/ ou fruit

	Gâteau fait maison
	11h - Ecoutons la musique 14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Jeux de société avec AS

	MARDI 11
	Carottes rapées fraiche coriandre
	Emincés de bœuf maitre d'hotel, ecrasé de patate douce maison
	Fromages
	Panna cotta fruits rouges
	11h - Atelier mémoire avec Cassandra 14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Découvrez les instruments de musique avec AS
	14h - Induction musicale avec Olivia  14h - Le temps d’un café avec AS 14h30 - Petit bac avec AS 16h - Chorale avec Olivia
	Soupe Oignon
	gratin pdt, tomates, courgettes et aubergines & feta émietté
	Faisselle

	11h - Ecoutons la musique 14h - Le temps d’un café avec AS 4h30 - Médiation animale 15h30 - Jeux de soiété avec AS
	Melon
	DIMANCHE 16
	14h - Le temps d’un café avec AS 14h30 - Loto musical avec AS
	Salade de céléri remoulade
	Crevettes sautées à l'huile de coco , purée de patate douce
	Fromages
	Bavarois aux fruits rouges

	11h - Ecoutons la musique 14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Jeux de sociétéé avec AS
	Soupe aux trois légumes
	Feuilleté au fromage, salade
	Compote

	Flan
	11h - Ecoutons la musique 14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Jeux de société avec AS


	Citation de la semaine
	« La vie est un écho :  ce que vous donnez vous revient. »
	PARLEZ-NOUS DE VOUS
	Quelle chanson vous rappelle votre jeunesse ?


	VENDREDI 14
	11h - Maintien en forme avec Claire 14h - Le temps d’un café avec AS 14h30 - Activité manuelle avec AS 15h - Danse sur chaise avec Claire
	11h - Atelier mémoire avec Cassandra 14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Jeu des formes avec AS
	Concombre à la crème
	Merlu, ratatouille fraiche & semoule aux épices
	Fromages
	Fruits de saison
	Potage carottes
	Salade fraîche d'été
	Mousse au chocolat

	Tarte du chef
	14h - Soins des mains avec AS 15h - Ecoute musicale et retrouver les interprètes avec AS

	SAMEDI 15
	Crudités variées
	Jambon grillé en sauce, macaronis et brocolis
	Fromages
	Crème renversée
	14h - Le temps d’un café avec AS 14h30 - Petit bac au tableau avec AS 16h - Quizz avec AS
	11h - Ecoutons la musique 14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Ecoute musicale avec AS
	Bouillon vermicelles
	Omelette aux lardons et salade
	Crème dessert

	11h - Ecoutons la musique 14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Ecoute musicale avec AS
	Corbeille de fruits

	MOTS CROISÉS
	MEMO JEUX

