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* Chorale avec Olivia, danse sur chaise, spectacle antillais,doto
o Salade du chef, rosbeef, tarte tomates feta, riz au lait, fruits f
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MERCREDI 5

Concombres a la creme

Croustille de poisson et petits pois
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Déjeuner

Fromages

Salade de nectarine/ananas

JEUDI 6

Salade de tomates au basilic
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Déjeuner
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Rosbeef gratin salade
Fromages

e Glace

N

11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Atelier cuisine salade de fruits avec

AS et Laurence

Théatre
15h - Atelier couture avec Claire
11h - Ecoutons la musique

Saie 14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Jeux de balles connectées avec AS

6&39&,.0 11h - Ecoutons la musique
($)

14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Atelier manuel avec AS
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14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Spectacle antillais avec Les Guachos

Gt

=y
u'lm Quatre Quart

Gouter

Théatre
14h - Le temps d'un café avec AS
i 15h - Spectacle antillais avec Les Guachos
otmers 11h - Atelier mémoire avec Cassandra
" ®
S 14h - Le temps d’'un café avec AS
15h - Spectacle antillais avec Les Guachos
e © 0@0 <
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) Salade de fruits

« Bouillon vermicelles

o Salade du chef garnie

o Yaourt / fruits

4 ko 2
« Velouté brocolis

« Jambon, purée de légumes

« Mousse au chocolat




LUNDI 3

o ceufs mayonnaise
4@ « Pavé de cabillaud roti au chorizo, ratatouille
Déjeuner® Fromages

« Creme renversée
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MARDI 4

« Radis et beurre

Canard aux baies roses, haricots verts et
Pommes dauphine

« Fromages

G D

Melon

11h - Maintien en forme avec Claire
14h - Atelier lecture avec Clairre

14h30 - Activité manuelle avec AS

Théatre 15h30 - Parlons de votre métier avec Claire

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique
Jazz 14h45 - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS

6&39,@& 11h - Ecoutons la musique
($)

14h - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS
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Théatre

Jazz
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14h - Induction musicale avec Olivia
14h - Le temps d’'un café avec AS
14h30 - Petit bac avec AS

16h - Chorale avec Olivia

11h - Atelier mémoire avec Cassandra

14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Devinez les instruments de musique
avec AS

11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d’'un café avec AS

4h30 - Soins des mains avec AS

15h30 - Jeux de m@ été avec AS

o D@O o

o .

ﬁ Brownie
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Corbeille de Fruits

e a)

« Soupe aux trois légumes

« Cordon bleu, purée

Diner « Compote

Diner

« Potage lentilles
o Tarte a la tomate feta et oignons rouges

e Clémentines



DIMANCHE 9

Houmous

ROti de porc, duo frites de carottes et pdt
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Déjeuner

Fromages

Riz au lait

N

14h - Le temps d’'un café avec AS
14h30 - Loto avec AS

Théatre

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Jeux de sociétéé avec AS

6&39&» 11h - Ecoutons la musique
(3)
@ 14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Jeux de société avec AS

PARLEZ-NOUS DE VOUS

Quel souvenir de votre jeunesse aimeriez-vous
raconter aux générations d’aujourd’hui, et

pourquoi ?
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Tarte du chef
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« Soupe Saint-Germain
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« Pates a la carbonara
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Citation de la semaine

Chaque age a ses richesses,
chaque année a ses merveilles.
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VENDREDI 7

Avocat frais, crevettes mayo

Colin et penne a la tomate
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Déjeuner

Fromages

Flan

N

Déjeuner

@)

SAMEDI 8

Tomate mozza

Brochette de volailles sauce tartare, ebly et
légumes

Fromages

Salade de fruits mqmm
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11h - Maintien en forme avec Claire

14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Danse sur chaise avec Claire

14h - Le temps d’'un café avec AS
14h30 - Petit bac au tableau avec AS
16h - Quizz avec AS

Théatre Théatre
15h45 - Sonothérapie
11h - Ecoutons la musique
11h - Atelier mémoire avec Cassandra 14h - Le temps d’'un café avec AS
e 14h - Le temps d’un café avec AS Hazs 15h - Ecoute musicale avec AS
14h45 - Sonothérapie
@M%, 14h - Sonothérapie avec Nathalie ot RSy 11h - Ecoutons la musique
o o . 2
15h - Ecoute musical et retrouver les 14h - Le temps d’un café avec AS
interprétes avec AS 15h - Ecoute musicale avec AS
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Gouter Gouter
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« Potage Du barry
« Epinard a la creme et lardon

e Fruits

e Soupe aux trois légumes
« Endives au jambon et beaucoup de sauce

o Faisselle



NOMBRES CROISES

HORIZONTALEMENT

|. Cette anneée-la, on a marche sur la Lune. Il. Puisssance de 2.
Nombre d’'années nécessaires aux noces de cristal.

lll. Longueur en km du fleuve Nil. IV. Département du Puy-de-
Dome. Un petit modele de la gamme Peugeot. V. Altitude estimée

de I'Everest. VI. Nombre de coups a faire pour bien s’amuser.
C’est vraiment nul !

VERTICALEMENT
1. Carre de 36. 2. Departement du Val-d'Oise. Dernier-ne de la
gamme Airbus. 3. Un chiffre apocalyptique. Un certain nombre de
jours pour faire le tour du monde. 4. Puissance de 5.
5. Indispensable a savoir pour que le courrier arrive a la Rochelle.
6. Marignan !



MEMO JEUX
La boite a symboles
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Suivez les consignes suivantes :

1.Rayez les ronds O de la grille de cette maniére : &

2.Cochez les carrés L] de cette maniére -

3.Comptez les croix noires4e

Nombre de croix noires :

4. Comptez les losanges noirs 4

Nombre de losange noirs :




Du lundi 3 aotiit au dimanche 9 aott 2026

et IS

Actualités (au 31/07/2026)

#CEUTA Plus de 37 500 migrants sur les 60 000 qui étaient entrés
illégalement dans ['enclave espagnole de Ceuta ces dernieres vingt-
quatre heures sont déja rentrés au Maroc, selon le gouvernement
espagnol.

Des premiers cas de peste porcine africaine ont été détectés
en Finlande chez des sangliers retrouvés morts, annonce l'autorité
alimentaire du pays nordique. Le premier cas a été identifié le 30
juillet, précise-t-elle dans un communiqué, sans donner de chiffres
exacts.

#SPORT Et pendant ce temps, les Jeux d'hiver de 2030
s'embourbent, entre deux crises et deux guéguerres d'ego ou de
territoire. La ministre des Sports Marina Ferrari reconnait sur
franceinfo "une crise de gouvernance" mais veut croire que "nous
serons au rendez-vous, le moment venu".

#INCENDIES Interrompu depuis dimanche dernier, le trafic
ferroviaire au sud de Bordeaux reprendra "des samedi", annonce la
SNCEF.

Le codirecteur du théatre du Rond-Point a Paris, Stéphane
Ricordel, est mort jeudi d'une longue maladie, rapporte
I'établissement a 'AFP, confirmant une information du quotidien
Le Monde. Stéphane Ricordel dirigeait ce lieu culturel dédié aux
auteurs contemporains avec sa compagne, Laurence de Magalhaes,
depuis 2023. 1l était également le fondateur de la compagnie de
cirque Les Arts Sauts.

Un accord a été trouvé avec la ville d'Orange pour finalement
organiser en septembre un concert hommage au groupe
Queen, apprend I'AFP auptes du producteur David Hardit, qui
avait intenté un recours en justice apres une annulation initiale de
cet évenement organisé par la mairie RN sortante. La nouvelle
municipalité invoquait une dépense imprévue en raison d'un
important éboulement bloquant une route. L'accord trouvé avec la
mairie prévoit que la production prenne finalement en charge
quelque 37 000 euros de frais, selon l'organisateur.

ANNIVERSAIRES

Madame THUDOT :
le lundi 3 aott

Madame PUIG :
le mercredi 5 aott

Madame THUDOT :
le samedi 8 aofit

METEO
Lundi

27° - temp. max

Mardi

33° - temp. max

Mercredi

38° - temp. max

Jeudi

36° - temp. max

Vendredi
e |

%33" - temp. max
Samedi

*35o - temp. max

Dimanche

32° - temp. max

BONNE SEMAINE A TOUTES ET A TOUS
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