EN

PROGRAMME
du 6 juillet — au 12 juillet 2026

@)

Déjeuner

‘h@b;.‘?}\i\ 2
Gouter K)
Jazz

@

N o
) %

Théétre

e Canard aux baies roses, tomates-mozza, smoothie d'été, glaces.
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14h - Soin des mains et manucure 11h - Chariot fraicheur en musique

14h - Le temps d'un café avec AS
14h30 - Petit bac au tableau
16h - Quizz avec AS

14h - Le temps d’'un café avec AS
14h30 - Quizz avec AS
16h - Le mot le plus long avec AS

avec AS

15h - Atelier sport avec Nicolas e
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» Velouté brocolis
e Jambon, purée de légumes

e Mousse aux chocolats

« Potage Du barry
o Epinard a la créme et lardon

e Fruits
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* Soupe aux trois légumes

 Endives au jambon et beaucoup

de sauce

« Faisselle



LUNDI 6

« ceufs mayonnaise

MARDI 7

 Radis et beurre

MERCREDI 8

e Concombre a la créeme
« Pavé de cabillaud réti au chorizo,

i @ Ratatouille

Déjeuner e« Fromages

o Croustille de poisson et petits

i @ pois a la Francaise
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11h - Chariot fraicheur en chmﬂcm 11h - Maintien en forme avec Claire

11h - Chariot fraicheur en musique

14h - Le temps d’un café avec AS 14h30 - Atelier intergénérationnel

14h30 - Petit bac avec AS

14h30 - Activité manuelle avec AS : Théatre Uhlaiate

| avec le centre aéré de Coubert
création boites en carton

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie
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 Potage Lentilles

e Soupe aux trois legumes e Bouillon vermicelle

e Tarte a la tomate feta et oignons

e Cordon bleu, purée » Salade du chef garnie

rouges
« Compote - e Yaourt / fruits

e Clémentines
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PARLEZ-NOUS
DE VOUS

DIMANCHE 12

« Houmous

JEU : culture générale

e ROti de porc, duo carotte
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Déjeuner . Riz au lait votre vie ?

e Qui a découvert la gravitation universelle ?
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11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d’un café avec AS * Quel est le principal ingrédient du chocolat ?

Théatre 15h - Jeux de société avec AS

* Quelle est la langue la plus parlée dans le monde ?
14h30 - Loto avec AS
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* Qui est le créateur de Mickey Mouse ?
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Citation de la semaine

e Soupe Saint-Germain

« Pates carbo « Raconter sa vie, c’est lui

redonner des couleurs. »

e Glace
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Du lundi 6 juillet au dimanche 12 juillet 2026
Actualités - bréves (au 03/07/2026)

Les Etats-Unis retitrent une grande partie de leurs soldats du
Nigeria, mais maintiennent le partage de renseignements.
[’armée américaine, en coordination avec les autorités nigérianes, a
procédé a plusieurs frappes aériennes dans le pays contre
Iinsurrection djihadiste ces derniers mois.

Soudan : alerte rouge de PONU face a la « catastrophe » d’El-
Obeid. Depuis plusieurs jours, FONU, des ONG et divers
gouvernements s’inquictent d’une possible attaque imminente a El-
Obeid, grande ville du Soudan assiégée par les paramilitaires. Ils
redoutent des déplacements de centaines de milliers de personnes.

Juin 2026 a été le mois de juin le plus chaud jamais enregistré
en France, annonce Météo-Franc. La vague de chaleur, a été
plus intense mais moins longue que la canicule historique du mois

d’aout 2003.
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ANNIVERSAIRE

Mme BOUCHET
le vendredi 10 juillet

Y Les habitants d’hier et d’aujourd’hui -

C'est avec une grande tristesse que nous vous faisons part du
décés de Madame CORREA, survenu le 03/06/2026. Un livre
de condoléances est a votre disposition a la bibliothéque pour
celles et ceux qui souhaitent leur rendre un dernier
hommage. L’équipe reste pleinement disponible pour toute
personne souhaitant échanger a ce sujet ou ayant besoin d’un
soutien psychologique.

Cette semaine, nous avons le plaisir d’accueillir :

e Monsieur GOURDET Pierre et Madame BABULLE qui
nous rejoindront le lundi 6 juillet,

e Madame MANDIN, qui nous rejoindra le mercredi 8
juillet,

e et Madame COUCHY, qui reviendra dés le vendredi 10
juillet pour un séjour de 3 semaines !

Nous vous invitons a leur réserver un accueil chaleureux : un
sourire, un bonjour ou une attention bienveillante seront
précieux pour faciliter leur intégration parmi nous.

METEO
Lundi

‘27O - temp. max

28° - temp. max

Mercredi

25° - temp. max

Jeudi

29° - temp. max

Vendredi

28° - temp. max

Samedi

29° - temp. max

Dimanche

28° - temp. max

BONNE SEMAINE A TOUTES ET A TOUS
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