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du 29 juin — au 5 juillet 2026
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Andrée MOREAU
et Christian ROGER

A LA UNE:
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e Atelier intergénérationnel, danse sur chaise, demo‘flamenco,
* Brochettes de poulet, tarte a la tomate, glaces, melon et pastég
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Déjeuner

JEUDI 2

Avocat crevettes mayonnaise

Steak haché (5%), riz basmati
m tomates a la provencale
Fromages

Glace
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Déjeuner

VENDREDI 3

Salade de cervelas
Saumon aux herbes, PDT au
Mw four, salade

Fromages

Salade de fruits frais

e o

SAMEDI 4

Tomate feta

@

Déjeuner
e Fromages

Crevettes sautées facon thai

Eclair au chocolat

e o

umw

11h - Maintien en forme avec Claire
15h - Conférence et démonstration

flamenco

14h - Ecoutons la musique
15h -

flamenco

Conférence et démonstration

%04 % 11h - Atelier mémoire avec Cassandra
@ 15h - Conférence et démonstration
flamenco

2
&
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11h30 - Sortie avec Claire
14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Danse sur chaise avec Claire

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
14h - Le temps d'un café avec AS
15h -

lusique avec AS

Découvrons les instruments de

14h - Le temps d’un café avec AS
14h30 -

retrouver les interprétes avec AS

N

Ecoute musicale et

14h - Le temps d'un café avec AS
14h30 - Petit bac au tableau
16h - Quizz avec AS

Théatre

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Ecoute musicale avec AS

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Ecoute musicale avec AS

B~

LD

Tarte aux fruits

G

Gateau au chocolat maison

o0

e Soupe de brocolis
» Croque monsieur et salade
e Compote

Diner

Diner

Corbeille de fruits

Soupe du soir
Feuilletté surprise

Yaourt aux fruits

G

Soupe de carottes

Salade de pates, tomates et

poivrons
Faisselle
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LUNDI 29

e Crudités d'été salade de tomates
e Fish and chipset semoule haricots
verts

(@)

Déjeuner e« Fromages

e« Tarte aux fruits

N

MARDI 30

« Concombre sauce yaourt,

(@)

Déjeuner

citron
et menthe

Jambon grillé a la plancha avec
ses légumes

 Fromages

 Pastéque et melon en folie

(N

11h - Maintien en forme avec Claire
14h - Atelier lecture avec Claire

14h30 - Activité manuelle avec AS

15h30 - Parlons de votre métier avec
Claire

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique
14h45 - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS

&.430

S

»&w 11h - Ecoutons la musique
14h - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS

Jazz
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I

Déjeuner

MERCREDI 1

o Radis beurre
e Brochettes de volaille, salade

@.

o Bavarois aux fruits rouges

Fromages

chantilly maison

2L

11h - Maintien en forme avec Claire
14h - Le temps d'un café avec AS
14h30 - Petit bac avec AS

15h30 - Quizz avec AS

15h30 - Médiation animale

Théatre

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
Aﬁ 14h - Le temps d’un café avec AS
15h - Découvrons les instruments de

musique avec AS

11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d’un café avec AS

2tMer, . 5
14h30 -Soins des mains avec AS

15h30 - Jeux de société avec AS

15h30 - Médiation animale

Gaia)

Cookies maison

Théatre

umm
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11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Atelier intergénérationnel

avec le centre aéré de Coubert

11h - Ecoutons la musique
14h - Soins des mains et pieds avec AS
14h30 - Jeux de balle avec AS

11h - Ecoutons la musique
s 14h - Soins des mains avec AS
14h30 - Jeu de balles avec AS

LD

Salade fruits

ey o
Salade de pasteque
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e Soupe du chef

e Jambon, purée

e Yaourt
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e« Bouillon vermicelles

e Feuilleté a la vache qui rit salade

e Yaourt
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« Potage de chou-fleur

e Gratin de pommes de terre
et lardons, salade

e Flan nappé



PARLEZ-NOUS
DE VOUS

DIMANCHE 5

¢ Rillette

JEU : culture générale

e Chipolata, purée de patate douce

ﬁ‘ MW et brocolis

Déjeuner ssbroipRges

Quels objets n’existent plus

aujourd’hui mais vous

« Banane gourmande 1.En quelle année a commencé la Révolution francaise ?

utilisaient souvent ?

e 0

11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d’un café avec AS 2.Quel pays est surnommé le pays du soleil levant ?

Théatre 15h - Jeux de société avec AS

3.Quel pays est surnommé le pays du soleil levant ?
14h30 - Loto avec AS = i 1%

14h - Le temps d’un café avec AS
umm

8h- Petit-déjeuner thérapeutique

avec Nathalie

4.Qui a écrit le roman ‘Les Misérables’ ?

2t Me, 11h - Ecoutons la musique

9,
P ®
@ 14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Jeux de société avec AS

5.Qui a composé la musique de la symphonie ‘La

Gz Al

Pastorale’ ?
6.

Minis pains aux raisins

G

9
AL e

e 6.En quelle année I’lhomme a-t-il marché sur la Lune pour

la premiere fois ?

Citation de la semaine

« Bouillon vermicelles

» Tarte tomates chevre et miel « Raconter sa <~.N~ c’est ::.

redonner des couleurs. »

e Mousse et fruits


https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
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