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PROGRAMME
du 22 juin — au 28 juin 2026

Déjeuner

ﬁ?"’\k

Gouter

Colette BIREBENT
et Hélene CAPRANI

A LA UNE:

* Anniversaires du mois, spectacle de magie, atelierymemoire
* Magret de canard, tomates farces, cabillaud, salade de fruits ..
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Déjeuner

JEUDI 25

Saussisson a l'ail
magret de canard au thym, purée

m de carottes aux cumin

Fromages

Glaces
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Déjeuner

VENDREDI 26

Salade du Chef
Moules mariniére & frites

I

Fromages

Salade de fruits frais
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SAMEDI 27

e Carottes rappé
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Déjeuner

* Poulet basquaise & gnocchis
e Fromages

Kiwi et ananas

e o

11h - Maintien en forme avec Claire

15h - Spectacle de magie et close up

Théatre
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par Abracada bra!

14h - Ecoutons la musique
15h - Spectacle de magie et close up

par Abracada bra!

memoire

T1h

Cassandra

Atelier avec
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15h - Spectacle de magie et close up

par Abracada bra!
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11h30 - Sortie avec Claire
14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Danse sur chaise avec Claire

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
14h - Le temps d'un café avec AS
15h -

lusique avec AS

Découvrons les instruments de

14h - Le temps d’un café avec AS
14H30

retrouver les interprétes avec AS

N

Ecoute musicale et

14h - Le temps d'un café avec AS
14h30 - Petit bac au tableau
16h - Quizz avec AS

Théatre

11h - Ecoutons la musique
ﬁ 14h - Le temps d’un café avec AS
Jazz
15h - Ecoute musicale avec AS

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Ecoute musicale avec AS

Gateau Maison

G

Corbeille de fruits

o0

« Soupe d'Asperges
e Gratin penne a la sauce
tomates

Diner

Yaourt aux fruits / fruits

Diner
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Palmiers

Bouillon vermicelles
Salade césar
Compote

G

e Soupe de Lentilles
e Quiche Lorraine

« Créme dessert / fruits
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LUNDI 22

« Avocat crevettes et pamplemousse

MARDI 23

e Caviar d'aubergine

MERCREDI 24

4 s A . I mate au persil
e Emincé de dinde sauce S tomate au p

é Mw Barbecue, brocolis vapeur &

Déjeuner pates

e Jambon grillé, semoule et haricots

(@) e

Déjeuner e« Fromages

o Cabillaud, chou-fleur roti au
i @ curcuma et pomme saute

* Fromages

 Fromages Déjeuner

o« Coupe abricots et ses pépites

N

« Panna cotta fruits rouges

2L

» Tarte fine aux pommes

62 0-

11h - Maintien en forme avec Claire 11h - Maintien en forme avec Claire

14h - Atelier lecture avec Claire 14h - Le temps d’un café avec AS
Théatre 14h30 - Petit bac avec AS

15h30 - Quizz avec AS

11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Activité manuelle avec AS

S 14h30 - Quiz musical avec Claire
h30 - Parlons de votre métier avec i A E 3
15 16h - Anniversaires du mois

Claire
11h - Atelier mémoire avec Cassandra

Aﬁ 14h - Le temps d’un café avec AS

Jazz

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

ﬁ 11h - Ecoutons la musique
Jazz 14h45 - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS

11h - Ecoutons la musique
ﬁ 14h - Soins des mains et pieds avec AS
Jazz 15h - Lecture de poémes avec AS

15h - Découvrons les instruments de

musique avec AS g : 3
16h - Anniversaires du mois

11h - Ecoutons la musique 11h - Ecoutons la musique
2 M7y,

» 11h - Ecoutons la musique
@ 14h - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS

6&30»@& 14h - Le temps d’un café avec AS
(&)
@ 14h30 -Soins des mains avec AS

15h30 - Jeux de société avec AS

<

RULYN 14h - Soins des mains avec AS
14h30 - Jeu de balles avec AS
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O 0 16h - >::m<mqmwm:.mm du mois
RESSNe . a7 ). N2 )
Gaufre Mini torsade au chocolat Salade fruits
ooy = N e
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e Soupe de Poireaux

+ Potage de légumes + Omelette aux lardons et aux fines « Soupe du potager

+ Cordon bleu purée herbes « Salade de riz aux thon

» Fromage blanc « Fromages « Mousse au chocolat / fruits

 Yaourt a la grecque
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PARLEZ-NOUS
DE VOUS

DIMANCHE 28 JEU : sudoku

« Assortiment de charcuteries

#@@ » Tomate farcie, Riz pilaf

o Eclair a la vanille

Quel souvenir vous revient

Déjeuner quand vous pensez a votre

maison d’enfance ?

e 0

11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d'un café avec AS

Théatre 15h - Jeux de société avec AS
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15h - Ecoute musicale avec AS

14h - Le temps d’un café avec AS
umm

8h- Petit-déjeuner thérapeutique

avec llda

aiper, 11h - Ecoutons la musique
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@ 14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Jeux de société avec AS
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Citation de la semaine

 Potage aux trois légumes

* Tarte du chef « La vie est faite de petits instants

devenus grands souvenirs. »

« Compote


https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
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