PROGRAMME
du 15 juin — au 21 juin 2026
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Aurélia
NAVILLOD
super IDEC

A LA UNE:

e Atelier couture, médiation animale, messe, loto, concert piano ...
e Filet mignon de porc, quiche lorraine, velouté asperges, faisselle ...
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SAMEDI 20

o Assiette charcuterie

VENDREDI 19

e Taboulé a la menthe

JEUDI 18

« Légumes croquants et guacamole
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MW. Escalope de poulet fermier, haricots

» Filet de poisson blanc, duo
i m e Chili con carne —=\ Mw courgettes-carottes et penne Déjeuner verts et pomme dauphines
Déjeuner °* Fromages DéSumer  + Fromages « Fromages

« Panna cotta fruits rouge « Salade d'ananas au lait de coco
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e Mille feuille
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14h - Le temps d’un café avec AS
14h - Le temps d'un café avec AS

14h30 - Petit bac au tableau
16h - Quizz avec AS

15h - Concert piano variétés et

Théatre

classique par Alois Théatre 15h - Messe Théatre

ﬁ 14h - Le temps d'un café avec Claire
Jazz

15h - Concert piano variétés et T1h - Ecoutons la musique

ﬁ 14h - Le temps d’un café avec AS
Jazz
15h - Ecoute musicale avec AS

1 3 14h - Le temps d’un café avec AS
classique par Alois
Jazz

15h - Ecoute musicale avec AS

2tMer,

K s, 14h - Le temps d'un café avec AS
()

g @ 15h - Concert piano variétés et

classique par Alois

14h - Le temps d’un café avec AS

S ® 3 o
@ 14H30 - Atelier cuisine avec
Claire

11h - Ecoutons la musique

& ®© 14h - Le temps d'un café avec AS
15h - Ecoute musicale avec AS
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Brownie Atelier Résidents

Madeleine pepite choco

@20
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» Potage aux courgettes

oy -

e Potage crecy

« Sardine grillée a la e« Soupe de poisson

provencale, Salade endives « Tagliatelles bolognaise e Quiche lorraine, batavia

« Faisselle
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pommes de terre » Liegois

LoD Diner
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e Yaourt aux fruits, Fruits



LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17

& 3 coleslaw
e Concombres a la creme  salade de tomates en
a 1 S » Andouillette grillée + pommeS de
« Rougail saucisse, carottes, i Mw persillade ?
5 3 terre en purée maison; haricot
i @ champignons et Riz e Frites steak haché, Salade P g
Déjeuner vert

Déjeuner « Fromages » Fromages

Déjeuner , Fromages

e Mousse coco batonnet choco « Ananas choco-coco

N

« Créme renversée
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11h - Maintien en forme avec Claire 11h - Maintien en forme avec Claire

- 11h - Maintien en forme avec Claire
mm\ 14h30 - atelier culinaire avec
4
Théatre Laurence et AS

14h - Atelier lecture avec Claire 14h - Le temps d'un café avec AS

Théstre 14h30 - Petit bac avec AS
15h30 - Quizz avec AS

15h30 - Médiation animale

14h30 - Activité manuelle avec AS

15h30 - Le mot le plus long avec
15h - atelier couture avec Claire

ﬁ 11h - Ecoutons la musique
322z 14h - Soins des mains et pieds avec AS

Laurence

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

ﬁ 11h - Ecoutons la musique
Jazz 14h45 - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS

Aﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS
Jazz

15h - Découvrons les instruments

de musique avec AS 15h - Projection des animaux sur écran

11h - Ecoutons la musique 11h - Ecoutons la musique

M7y,

» 11h - Ecoutons la musique
@ 14h - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS

2t Mer,

%@&w 14h - Le temps d’un café avec AS

<

%&320& 14h - Soins des mains avec AS
14h30 - Médiation animale @ 15h30 - Atelier manuel avec AS

15h30 - Jeux de société avec AS

o 9@0 o o QAO@O o (] 9@0 o

Tarte maison Quatre quart Gateau du chef

6 o

« Bouillon de vermicelles

e

e Soupe a l'oignons

o ).

e Velouté d'asperges e Tourte au jambon, salade

« Brouillade d'oeuf aux

e Cordons bleu, salade mesclun

3 champignons et lardons
¢ Yaourts, Fruits * Fromages
» Semoule de lait

¢ Fruits
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REPORTEZ LES ANAGRAMMES DES MOTS DE LA GRILLE DE GAUCHE DANS LA

GRILLE DE DROITE, A L’AIDE DES DEFINITIONS INDIQUEES.


https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
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