PROGRAMME
du 25 mai — au 31 mai 2026
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A LA UNE:

e Tournoi de pétanque avec centre aéré, spectacle imitations, loto ...
e Couscous royal, velouté d'asperges, filet de merlu, far pruneaux...

www.melodhier.com Maison Tbien

®O1 64 06 71 33 edirection@melodhier.com @77170 Coubert



JEUDI 28

« Compoté de poireaux du champs
e Cassoulet
« Fromages

+« Flan Maison
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VENDREDI 29

o Paté de tete persillé

o Filet de merlu sauce aneth et
légumes

« Fromages

e Far aux pruneaux

e o

SAMEDI 30

e Crudités variés

o Sauté de poulet a la moutarde,
ratatouille

« Fromages

Déjeuner ¥ b
« Créme renversée

e o

11h - Maintien en forme avec Claire
15h - Spectacle imitations par Philippe

de Montfalcon

14h - Le temps d'un café avec AS
15h - Spectacle imitations par

Philippe de Montfalcon

14h - Le temps d'un café avec AS
15h - Spectacle imitations par

Philippe de Montfalcon

11h - Maintien en forme avec Claire
12h - Sortie avec Claire

14h - Le temps d’'un café avec AS
15h - Messe

16h - Le mot le plus long avec Laurence

14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Ecoute musicale avec AS

14h - Le temps d’'un café avec AS
15h - Ecoute musicale et retrouver

les interprétes avec AS

14h - Le temps d’un café avec AS
14h30 - Petit bac au tableau
Théatre 16h - Quizz avec AS

11h - Ecoutons la musique

ﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS
Jazz 15h - Ecoute musicale avec AS

60439.0\. 11h - Ecoutons la musique
®
g 14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Ecoute musicale avec AS

o 9@0 o
Gateau au Yaourt et

pépites de choco

N

Palet breton

B~

Palmiers

G

« Potage de brocolis

o Cervelas, salade romaine

« Mandarines

o0

e« Soupe de Panais
o Gratin de fenouil et salade

« Mousse chocolat

oD

« Bouillon vermicelle
« Quiche poireaux feta

+ Liegois café

IIIIIIIIIIIIIIII.IIIIE\élIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Diner Diner

EEEEEEEEENIEEEEE NN EEEEE N EEEE NN EEE NN NN EEE NN NN NN N EEEEEEENEEEEEEEEENETSR




LUNDI 25

« Taboulé oriental

Couscous merguez boulettes
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« Banane

MARDI 26

e Houmous citron
e Cuisse de poulet aux
champignons, jardiniere de
Déjeuner légumes
« Fromages

« Eclair Choco

60

11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Activité manuelle avec AS

Théatre 15h30 - Le mot le plus long avec Laurence

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique

14h45 - Sonothérapie avec Nathalie

umw
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15h - Jeux de société avec AS

2

11h - Ecoutons la musique
14h - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS

MERCREDI 27
s

jeuner .

Salade du chef

Steack hachés et tian provencale

==

\

D Fromages

« Brownie choco, creme anglaise

LD

14h - Le temps d’'un café avec AS
14h30 - Petit bac avec AS
15h30 - Quizz avec AS

Théatre

14h - Le temps d'un café avec AS

fss 15h - Découvrons les instruments de
musique avec AS
\94330\ 11h - Ecoutons la musique

6
o g 14h - Le temps d’un café avec AS

14h30 - Jeux de société avec AS

Gaia)

Madeleine

G

2L

11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Tournois de pétanque avec le

Théatre ceontre aéré de Coubert

11h - Ecoutons la musique

14h - Soins des mains et pieds avec AS

Jazz ; . . ~
15h - Projection des animaux sur écran

(mey, 11h - Ecoutons la musique
2 Q\.

O ()

<) 14h - Soins des mains avec AS

15h30 - Atelier manuel avec AS

)
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Cake

Gateau d’anniversaires

Gouter

« Soupe a l'oignon

+ Crépes aux jambon salade

« Yaourt aux fruits

Diner
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" e« Velouté asperges
u ¢ Quenelles sauce tomates salade
|

[ ] de mache

| -

a Diner o Créme dessert

|

|
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+ Soupe de poisson

« Pizza du chef, Salade laitue

« Fromage blanc, Fruits

Diner
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Mon premier est une ville allemande

1 Mon deuxiéme se jette )
Mon troisiéme fait macérer dans un sirop Mon tout est un arrét de travail
Mon quatriéme est bien bonne le matin

Mon premier rabat S
Mon deuxiéme servent 4 étre clairvoyant - m
2 Mon troisiéme est une négation anglaise Mon tout est un souhait Gs
Mon guatrieme est un journal féminin oo
q
D\
O
Mon premier fait tout (=
3 Mon second est un petit récit ) wn

Mon troisiéme est une charge Mon tout est un voeu

Mon premier est une note de musique

Mon deuxiéme porte attention )
4 re—

Mon troisieme n'est que de la flotte Mon tout consiste A faire la féte

Mon guatriéme peut étre camus
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