PROGRAMME
du 18 mai — au 24 mai 2026
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A LA UNE:

e Brocante & Guinguette, médiation animale, spectacle danses folklo ...
e Escalope de poulet fermier, hachis Parmentier, faisselle, brownie ...
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SAMEDI 23

« Assiette charcuterie

VENDREDI 22

« Taboulé a la menthe

JEUDI 21

e Légumes croquants et guacamole

Filet de poisson blanc, duo + Escalope de poulet fermier,

e Chili con carne

Déjeuner ° Fromages

o Panna cotta fruits rouge

courgette-carotte et penne haricots verts et pomme dauphines

« Fromages ¢ Fromages

Déjeuner Déjeuner

+« Salade d'ananas au lait de coco
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14h - Le temps d’un café avec AS

N~ Le temps d 14h30 - Atelier cuisine avec

14h - Le temps d’un café avec AS
14h - Petit bac au tableau

Théatre 16h - Quizz avec AS

15h - Spectacle florilege de danses
Théatre folkloriques

Laurence e AS

15h30 - Le mot le plus long avec

Laurence

14h - Le temps d'un café avec AS
11h - Ecoutons la musique

15h - Spectacle florilege de danses
Jazz folkloriques ﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS ﬁ 14h - Le temps d’'un café avec AS
Aty 15h - Ecoute musicale avec AS Jazz 15h - Ecoute musicale avec AS
2xMery,. m -
Y ® 14h - Le temps d'un café avec AS mery . 14h - Le temps d’un café avec AS 2'0€’y,  11h - Ecoutons la musique
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15h - Spectacle florilege de danses 15h - Ecoute musicale et retrouver @ 14h - Le temps d’'un café avec AS
folkloriques les interprétes avec AS 15h - Ecoute musicale avec AS
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Atelier habitants

_ LD

Brownie Madeleine pépites choco

G O oD

« Potage crecy

Potage aux courgettes

o Sardine grillée a la e« Soupe de poisson

Quiche lorraine, batavia

provencale, Salade endives » Taggliatelles bolognaise

Fromages

pommes de terre o Faisselle

« Liegois

EEEEEEEENiEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
QA

Diner Diner

« Yaourt aux fruits, Fruits
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LUNDI 18

e RConcombre a la creme
« Rougail saucisse,carottes,
champignons et Riz
Déjeuner « Fromages

« Mousse coco batonet choco

60

MARDI 19

+ Salade de tomates en persillade
« Frites steak haché, Salade
Déjeuner ., Fromages

e Ananas choco-coco

LD

11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Activité manuelle avec AS

¥ 14h30 - Atelier lecture avec Claire
Théatre
15h30 - Le mot le plus long avec Laurence

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique

14h45 - Sonothérapie avec Nathalie
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15h - Jeux de société avec AS
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11h - Ecoutons la musique
14h - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS
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MERCREDI 20

e Coleslaw
MW « Andouillette grillée + pomme de
% terre en purée maison; haricot vert
Déjeuner
e Fromages

e Créme renversée

2L

11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Projection film écran géant

15h - Atelier couture avec Claire

15h30 - Médiation animale

Théatre

14h - Le temps d'un café avec AS

fss 15h - Découvrons les instruments de
musique avec AS
osMery . -
Ny % 11h - Ecoutons la musique

15h - Médiation animale

LD

Tarte maison

14h30 - Quizz avec AS
14h30 - Sortie Brunoy
Théatre 15h30 - crépes party avec Laurence

11h - Ecoutons la musique

14h - Soins des mains et pieds avec AS

Jazz ; . . ~
15h - Projection des animaux sur écran

(mey, 11h - Ecoutons la musique
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<) 14h - Soins des mains avec AS

15h30 - Atelier manuelle avec AS
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Quatre quart

Gateau du chef

Gouter

G

e Velouté d'asperge

« Cordons bleu, salade

« Yaourts, Fruits

Diner

6

e Soupe a l'oignons

« Brouillade d'oeuf aux

champignons et lardons

Diner

« Semoule de lait
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« Bouillon de vermicelles
« Tourte au jambon, salade

mesclun

Diner e Fruits



JEU : mots mélés

PARLEZ-NOUS ¢
Théme : I'espace

DE VOUS
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Salade de museau de porc

« Filet mignon de porc au cidre de
i MW pomme, compoté d'oignons poireaux
& pomme de terre grenaille Qu’est-ce qui vous manque

Déjeuner

. Fromages le plus de votre jeunesse ?

« Tarte citron meringuée

e o

% brocante
guinguette

FLEA
MARKET

% o

3 N

2 ﬁ
<

2>

4

- =S=Srrm-=-X>»>r»o0ons=s
—mMMmMmWecCcTmcZ2I-H>0
m—->CmMZOIMI=O0O
ITmZmmr>-0nommZZ
mMOoOX>»rmm-—-—>»>»CION
—D<CmMmr-—L0zZmoao
- - mmOrco-—-—-—--—4c=
>PO--MIC<-—-mMMmMIWG
= Uv-HZZmMmU-<4CczZmoO
O>MMICVWOIP>PVLO
noOoO<<naer-r-mrow

®

2 M- M=sEsO00O00=7TC -

RQes L ANGLE JUPITER PHASE
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(a2 G, COMETE MARS SAROS
; COMPUT MATIERE SATELLITE
' )) - Potage de courge Citation de la semaine COSMOS MERCURE SATURNE
+ « Hachis parmentier, salade ESPACE METEORE SOLEIL
romans « Ce que le ceeur a aimé ne ETOILE NAVETTE UNIVERS
Diner . Compote S O:&:N&QEQFW. » FUSEE NEBULEUSE VENUS
GALAXIE NEPTUNE


https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
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