PROGRAMME
du 11 mai — au 17 mai 2026
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Gouter

A LA UNE:

e Messe, refrains connus avec Raffi, sonothérapie, bingo musical ...
e Crevettes sautées, steak-frites, tomates farcies, gateau du chef ...
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SAMEDI 16

« salade de tomates, échalote et

VENDREDI 15

« Taboulé

JEUDI 14

« Salade de perles au surimi

Saumon aux épinards et a la persil

« Tomates farcies, riz

Déjeuner ° Fromages

e Créme caramel beurre salé

créeme de coco « Moules frites

« Fromages ¢ Fromages

Déjeuner Déjeuner

o Tarte a la cerise
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+« Meli-Melo pomme poire
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14h - Le temps d'un café avec AS
15h - Messe

14h - Le temps d’un café avec AS
14h - Petit bac au tableau

14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Refrains connus avec Raffi

Théatre Py :
16h - Le mot le plus long avec Laurence Théatre 16h - Quizz avec AS
14h - Le temps d'un café avec AS 11h - Ecoutons la musique
Jazz 15h - Refrains connus avec Raffi ﬁ 14h - Le temps d’un café avec AS ﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS
Aty 16h30 - Ecoute musicale avec AS Jazz 15h - Ecoute musicale avec AS

Qaams.nw\. L h |
N () 4 - E »tM€75 . 11h - Ecoutons la musique
) 14h - Le temps d'un café avec AS mer, . 14h - Le temps d’un café avec AS s %

. 14h - Le temps d’'un café avec AS
15h - Refrains connus avarin e 15h - Ecoute musicale et retrouver les % 1 f % 5
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Emincés de pomme Madeleines aux pépites de chocolat Cateavia chef
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« Potage de légumes oubliés « Potage de carottes e« Soupe de poisson

« Tourte au saumon, salade « Pates carbo

+ Risotto aux chorizo

« Yaourt aux fruits, Fruits ¢« Compote e Créme dessert
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LUNDI 11

« Radis a la croque au sel
e Crevettes a la thai carottes-
courgettes, riz
Déjeuner « Fromages

e« Mousse a la mangue maison

(GO

MARDI 12

« Avocat et carotte avec coriande
& pignons de pin
i « Steack frites Salade
Déjeuner
« Fromages

« Pomme a la canelle

LD

14h30 - Activité manuelle avec AS

o 15h30 - Le mot le plus long avec Laurence
Théatre . ]
15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique

14h45 - Sonothérapie avec Nathalie

umw

amﬁ.w\.

15h - Jeux de société avec AS
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11h - Ecoutons la musique
14h - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS
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MERCREDI 13

MW « Pate en croute Richelieu

« Brochettes de poulet au citron,

==

% pomme dauphine, haricot vert
Déjeuner
e Fromages

« Tarte citron meringuée
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14h - Le temps d’'un café avec AS
14h30 - Petit bac avec AS
15h30 - Quizz avec AS

Théatre

14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Découvrons les instruments de

Jazz
musique avec AS

2
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o g 14h - Le temps d’'un café avec AS

4330\ 11h - Ecoutons la musique

14h30 - Jeux de société avec AS

LD

Marbré

14h30 - Quizz avec AS
14h30 - Sortie Brunoy
Théatre 15h30 - crépes party avec Laurence

11h - Ecoutons la musique

14h - Soins des mains et pieds avec AS

Jazz ; . . ~
15h - Projection des animaux sur écran

(mey, 11h - Ecoutons la musique
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<) 14h - Soins des mains avec AS

15h30 - Atelier sportif avec AS
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Rochers coco

Gouter

G

e Creme Dubarry

« CEufs et épinards a la creme

« Yaourt, Fruits

Diner

] Flan maison
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" « Potage de courge
] + Ravioli

. . .

W B « Riz au lait
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¢« Soupe de champignons

+ Gratin de pate au jambon

« Raisins

Diner
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Déjeuner e Fromages

DIMANCHE 17

« Houmous au citron
MW + Roti de porc provencal, salsifis &

pates torsades

« Panna cotta Passion

Jazz 15h - Jeux de société avec AS

04320\. 8h - Petit-déjeuner thérapeutique avec llda

I o

14h - Le temps d’'un café avec AS

14h30 - Bingo musical avec AS
Théatre

1h - Ecoutons la musique
ﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Jeux de mo@mmﬂm avec AS
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Beignets
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PARLEZ-NOUS
DE VOUS

Comment occu UmQN|<OCm VOsS

dimanches ?

« Soupe vermicelles

¢ Quiche du chef, Salade jeunes

pousses

Diner

+ Liegeois

Citation de la semaine

« Les mots laissent une trace plus
forte que le temps. »
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JEU : sudoku



https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
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