PROGRAMME
du4 mai — au 10 mai
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A LA UNE:

e Spectacle habitants, bingo musical, sonothérapie, atelier cuisine ...
e Velouté d'asperges, lasagnes maison, sole, poire belle-Héléne ...

www.melodhier.com Maison Tbien

®O1 64 06 71 33 edirection@melodhier.com @77170 Coubert



Déjeuner

JEUDI 7

« Taboulé

« Roti de porc a la diable, haricots,
pomme dauphine

e Fromages

o Mille feuille
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VENDREDI 8

o Salade d'endives, jambon,

emmentale

Déjeuner « Fromages

o Eclair Café
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e Sole, penne a la tomate, poivrons

SAMEDI 9

e Coleslaw
« Blanquette de veau & riz
« Fromages

Déjeuner Bavarois

e o

11h - Maintien en forme avec Claire
15h - Spectacle habitants

Théatre
11h - Ecoutons la musique
Jazz =15h - Spectacle habitants
(Meys, .
.l._oc %

11h - Ecoutons la musique
15h - Spectacle habitants

14h - Le temps d’'un café avec AS

et AS
15h30 - Le mot le plus long

ﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS
Jazz 16h30 - Ecoute musical avec AS

33@\ 14h - Le temps d’un café avec AS

interpréetes avec AS

<4
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14h30 - Atelier cuisine avec Laurence

15h - Ecoute musical et retrouver

14h - Le temps d’un café avec AS
14h - Petit bac au tableau
Théatre 16h - Quizz avec AS

11h - Ecoutons la musique

ﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS
Jazz 15h - Ecoute musicale avec AS

60439.0\. 11h - Ecoutons la musique
®
g 14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Ecoute musicale avec AS

LD

Cookies maison

N

Rochers coco

B~

Brownie

o 9@0 o
« Soupe de courgettes
boursin

e Quiche au thon, Salade de

choux rouge

Diner

o Raisins

o0

e Soupe Crécy

romaine
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Diner » Yaourts aux fruits, Fruits

e Crépes jambon fromage, Salade

oD

« Soupe vermicelles
 Pizza du chef, Salade

+ Liegois choco
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LUNDI 4

o Carottes rappées

« Saucisses lentilles, brocolis
Déjeuner + Fromages
e Tiramisu

60

MARDI 5

+ Rosette

« Paupiette de veau, petits pois

i carotte

Déjeuner
« Fromages

« Riz au lait

LD

11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Activité manuelle avec AS

¥ 14h30 - Atelier lecture avec Claire
Théatre
15h30 - Le mot le plus long avec Laurence

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique

14h45 - Sonothérapie avec Nathalie
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15h - Jeux de société avec AS
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11h - Ecoutons la musique
14h - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS

Gaia)

MERCREDI 6
Il

Déjeuner .

Museau de porc en vinaigrette

==

Lasagnes maison, Salade
Fromages

« Poire Belle-Héléne

2L

11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Projection film grand écran

15h - Atelier couture avec Claire

15h30 - Médiation animale

Théatre

14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Découvrons les instruments de

Jazz
musique avec AS

osMery . -
Ny % 11h - Ecoutons la musique

15h - Médiation animale

LD

Palet breton

11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Atelier sportif en intérieur avec
AS et Claire

15h30 - Quizz grand écran

Théatre

11h - Ecoutons la musique

14h - Soins des mains et pieds avec AS

Jazz ; . . ~
15h - Projection des animaux sur écran

(mey, 11h - Ecoutons la musique
2 0\.

O ()

<) 14h - Soins des mains avec AS

15h30 - Atelier sportif avec AS

)
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Tarte aux pommes

Quatre quart

Gouter

G

« Créme de champignons

« Pates a la creme et chorizo

« Fromage blanc, Fruits

Diner

6

« Velouté d'asperge

« Croque-Monsieur salade laitue

e Créme caramel

Diner

D)

« Bouillon de volaille

« Chipolats purée de légumes

¢ Compote

Diner
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JEU : mots croisés
1 2 3 4 5 6 7 8 9

PARLEZ-NOUS

DIMANCHE 10

» Salade de celerie remoulade |
i MW « Boudin Blanc, duo de pommes
« Fromages Quel parfum vous rappelle Il
Dejeuner | clafoutis un souvenir précis ?
o 9@0 o
14h - Le temps d’'un café avec AS
14h30 - Bingo musical avec AS v
Théatre
1h - Ecoutons la musique Vil
ﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS
Jazz 15h - Jeux de société avec AS Vil
Qaams.nw 2
P ‘%© 11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d’un café avec AS

HORIZONTALEMENT
l. Il monte les étage en roulant. Il. Musulmane du temps jadis.
lll. lIs veulent maintenir la Terre Promise en I'Etat. IV. Remué.

15h - Jeux de société avec AS

Gz Al

Rappel. V. Salpétre. Prénom féminin. VL. Prendre du liquide.
Difficulté. VII. Paire romaine. Négation. Absorbés. VIII. Aster a
fleurs bleues. IX. Abandonnerez.

Mini viennoiserie

G

+« Soupe de poisson

0
G-t =

Citation de la semaine

VERTICALEMENT
1. Capital. 2. Singe-écureuil. 3. Cassa la cro(te. Arboricole.
4. Molécule vitale. Lieux de réunion pour adeptes du crochet.
5. Lieux de traites. 6. Grand club de foot. 3éme sous sol.
7. Preuve de noblesse. Loup de mer. 8. Un a New York.
Arcade. 9. Reméchez.

« Sardines a la provencale,
« Transmettre, c’est offrir un peu
de soi a demain. »

Salade d'endives

e Créme dessert



https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
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