PROGRAMME
du 1er juin — au 7 juin 2026
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Déjeuner

ﬁ"‘\k

Gouter

Andrée
MOREAU

A LA UNE:

e Médiation animale, bar-vardage, petit-déjeuner thérapeutique, ...
e Salade de riz, quiche au thon, boudin blanc & pommes, clafoutis ...

www.melodhier.com Maison Tbien

®O1 64 06 71 33 ®direction@melodhier.com @77170 Coubert



Déjeuner

JEUDI 4

« Taboulé

« Roti de porc a la diable, haricots,
pomme dauphine

e Fromages

o Mille feuille
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VENDREDI 5

o Salade d'endives, jambon,

emmental

Doleuntt « Fromages

o Eclair café
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« Sol, penne a la tomate, poivrons

SAMEDI 6

e Coleslaw
e Blanquette de veau & riz
« Fromages

Déjeuner Bavarois
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Théatre

Jazz

o
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14h - Le temps d'un café avec Claire

15h - Quiz électronique avec Nicolas

14h - Le temps d'un café avec Claire

15h - Quiz électronique avec Nicolas

14h - Le temps d'un café avec Claire

15h - Quiz électronique avec Nicolas

11h - Maintien en forme avec Claire
12h - Sortie avec Claire

14h - Le temps d’'un café avec AS

17h15 - Bar-vardage avec Claire

14h - Le temps d’un café avec AS
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mesy . 14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Ecoute musicale avec AS

les interprétes avec AS
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16h - Le mot le plus long avec Laurence

15h - Ecoute musicale et retrouver

14h - Le temps d’un café avec AS
14h30 - Petit bac au tableau
Théatre 16h - Quizz avec AS
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6&30»@& 11h - Ecoutons la musique
o

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Ecoute musicale avec AS

14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Ecoute musicale avec AS
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Cookies maison

N

Rochers coco

B~

Brownie

Diner

o 9&0 o

e Soupe de courgettes
boursin

e Quiche au thon, Salade de

choux rouge

o Raisins

o0

e Soupe Crécy

romaine
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Diner o Yaourt aux fruits, fruits

e Crépes jambon fromage, Salade

oD

« Bouillon vermicelle
« Pizza du chef, Salade

+ Liégeois choco
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MARDI 2

¢ Rosette

LUNDI 1er

« Carottes rappées

MERCREDI 3

MW « Salade de tomates
« Lasagnes maison, salade

« Paupiette de veau, petits pois

==

« Saucisses lentilles, brocolis

U@bmczm—. . —H—.oammmm

« clafoutis a I'abricot

P carottes
Déjeuner

\

Déjeuner « Fromages

« Fromages

4 s « Poire Belle-Héléne
e Riz au lait

- LD 2L

11h - Maintien en forme avec Claire ey s
11h - Maintien en forme avec Claire 11h - Maintien en forme avec Claire
14h - ATelier lecture avec Claire

14h30 - Atelier culinaire avec Laurence
et AS

15h - Atelier couture avec Claire

14h - Le temps d'un café avec AS
14h30 - Petit bac avec AS
15h30 - Médiation animale

14h30 - Activité manuelle avec AS

Théatre £ 55
15h30 - Le mot le plus long avec Laurence Théatre Théatre

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique 11h - Ecoutons la musique
ﬁ 14h45 - Sonothérapie avec Nathalie
Jazz

14h - Le temps d'un café avec AS
14h - Soins des mains et pieds avec AS

fss 15h - Découvrons les instruments de Jae.
15h - Jeux de société avec AS musique avec AS 15h - Projection des animaux sur écran
Smery 11h - Ecoutons la musique otMery  11h - Ecoutons la musique
7, . )/
& S 11h - Ecoutons la musique 6\&33@\@ 14h - Le temps d’un café avec AS & ® 14h - Soins des mains avec AS
14h - Sonothérapie avec Nathalie o 14h30 - Médiation animale IEh30. Atelitimanuel avec AS

15h - Jeux de société avec AS 15h30 - Jeux de société avec AS
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Palet breton ] Tarte aux pommes Quatre quart
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« Créme de champignons 1 « Velouté de cresson « Bouillon de volaille

+ Salade de riz maison | « Croque-Monsieur, salade laitue + Salade nicoise

. [
Diner - Fromage blanc, Fruits Hi G e Créme caramel - « Compote

a Diner Diner
|
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DIMANCHE 7

+ Salade de céleri rémoulade
i MW « Boudin blanc, duo de pommes
« Fromages

D « Clafoutis

I o

-
m@\ 14h - Le temps d’un café avec AS
’

Théatre 14h30 - Bingo musical avec AS

11h - Ecoutons la musique

ﬁ 14h - Le temps d’un café avec AS
15h - Jeux de société avec AS

Jazz

8h - Petit déjeuner thérapeutique avec
oﬁsms@. Claire
11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Jeux de société avec AS

Gz Al

Mini viennoiserie

PARLEZ-NOUS
DE VOUS

Si votre vie était une

chanson, laquelle serait-ce ?

JEU : sudoku

G

« Soupe de poisson

« Sardines a la provencale,

Salade d'endives

Diner

e Créme dessert

Citation de la semaine

« Vieillir, c’est cueillir les fruits de
son histoire. »
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https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
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