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du 27 avril = au 3 mai 2026
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Jesus
HURTADO
JIMENEZ

A LA UNE:

e Cabaret, petit-déj’ thérapeutique, spectacle rock, anniversaires ...
e Filet de merlu, tian provencal, navarin d’agneau, quiche poireaux ...
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JEUDI 30

« Compoté de poireaux du champs

« Cassoulet

Déjeuner ° Fromages

« Flan maison
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VENDREDI 1

o Paté de tete persillé

o Filet de merlu sauce aneth et
légumes

« Fromages

e Far aux pruneaux

e o

SAMEDI 2

e Crudités variés

o Sauté de poulet a la moutarde,
ratatouille

« Fromages

Déjeuner ¥ b
« Créme renversée

e o

11h - Maintien en forme avec Claire

15h - Spectacle rock des années 60

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Spectacle rock des années 60

© 11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Spectacle rock des années 60

N

11h - Maintien en forme avec Claire 1
2h - Distribution de muguet

14h30 - Fabrication de bouquets
muguet avec AS et Laurence

6h30 - Quizz des traditions du 1 mai

12h - Distribution de muguet
14h30 - Fabrication de bouquets
de muguet avec AS

16h30 - Ecoute musical avec AS

12h - Distribution de muguet
14h30 - Fabrication de bouquets
de muguet avec AS

16h30 - Ecoute musical avec AS

14h - Le temps d’un café avec AS
14h - Théatre Cabaret
Théatre 16h - Quizz avec AS

14h - Le temps d’un café avec AS

ﬁ 14h - Théatre Cabaret
Jazz 16h - Quizz avec AS

6043ms.w\. 14h - Le temps d’un café avec AS
®

g 14h - Théatre Cabaret

16h - Quizz avec AS
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Gateau au yaourt et

pépites de choco

N

Palet breton

B~

Palmiers

G

« Potage de brocolis

+ Cervelas, salade romaine

« Mandarines

o0

e« Soupe de panais
o Gratin de fenouil et salade

« Mousse chocolat

oD

+« Bouillon vermicelle
+« Quiche poireaux feta

+ Liegois café
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LUNDI 27

« Taboulé oriental

Couscous merguez boulettes

U@bmczm—. . —H—.OBNQQM

e« Banane

MARDI 28

e Houmous citron
e Cuisse de poulet aux
champignons, jardiniere de
Déjeuner légumes
« Fromages

« Eclair Choco

60

11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Activité manuelle avec centre aéré
de Coubert

Théatre
15h30 - Le mot le plus long avec Laurence

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique

14h45 - Sonothérapie avec Nathalie
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15h - Jeux de société avec AS

2

11h - Ecoutons la musique
14h - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS

MERCREDI 29

==

@ + Salade du chef

i o Steack hachés et tian provencal
Deéjeuner . K i

« Brownie choco, creme anglaise

LD

11h - Gym avec kiné

14h - Le temps d’un café avec AS
14h30 - Le petit bac avec AS
15h30 - Quiz avec AS

Théatre

14h - Le temps d'un café avec AS

fss 15h - Découvrons les instruments de
musique avec AS
&33@\ 11h - Ecoutons la musique

Ne
o g 14h30 - Le temps d'un café avec AS

14h30 - Jeux de société avec AS

Gaia)

Madeleine

G
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11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Atelier sportif en intérieur avec
AS et Claire

16h - Anniversaires du mois

Théatre

11h - Ecoutons la musique

14h - Soins des mains et pieds avec AS

Jazz 15h - Projection des animaux sur écran
16h - Anniversaires du mois
11h - Ecoutons la musique
9430\.@ X e 5
o % 14h - Soins des mains avec AS
o

15h30 - Atelier sportif avec AS

16h - Anniversaires du mois
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Cake

Gateau d’anniversaire

Gouter

e« Soupe a l'oignon

+ Crépes aux jambon salade

« Yaourt aux fruits

Diner
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" « velouté d’asperges
u e Quenelles sauce tomates salade
| |

[] de mache

. 3 ~

a Diner e Créme dessert
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+ Soupe de poisson

+« Pizza du chef, Salade laitue

« Fromage blanc, fruits

Diner
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PARLEZ-NOUS JEU : sudoku

DE VOUS

DIMANCHE 3

e Saucisson a l'ail
i MW « Navarin d'agneau, carotte pdt

. Fromages Quel objet ancien raconte

Déjeuner

« Bavarois fruits rouges une histoire importante

pour vous ?

I o

14h - Le temps d’'un café avec AS
14h30 - Loto avec AS

Théatre

1h - Ecoutons la musique
ﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS

Jazz 15h - Jeux de société avec AS

6&39&\ 8h - Petit déjeuner thérapeutique
®
>

11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Jeux de société avec AS

Gl

Marbré

G

0
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« Soupe de carottes Citation de la semaine

« Feuilleté de la mer, Salade

« Transmettre, c’est offrir un peu

jeunes pousses 7 J
de soi a demain. »

Diner

¢ Compote
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https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
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