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du 13 — au 19 avril 2026
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A LA UNE:

e Sonothérapie, atelier lecture, atelier sportif, messe, loto ...
e Tomates farcies, tourte au saumon, potage carottes, tarte cerise ...
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SAMEDI 18

« Galantine

VENDREDI 17

« Taboulé

JEUDI 16

= RAtEEM = persille Saumon aux épinards et a la

« Tomates farcies, riz « Moules frites

Déjeuner ° Fromages

e Créme caramel beurre salé

créme de coco =
« Fromage
o « Fromages A ]
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o Tarte a la cerise
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11h - Maintien en forme avec Claire
15h - Messe 14h - Le temps d’un café avec AS

14h30 - Petit bac au tableau

11h - Maintien en forme avec Claire

15h - Atelier sport avec Nicolas 15h30 - Ouverture boutique au -1 avec

Théatre Py :
Claire Théatre 16h - Quizz avec AS
16h - Le mot le plus long avec Laurence
14h - Le temps d'un café avec AS
14h30 - Soins des mains avec AS : : Tth - Ecoutons la musique
Jazz 15h - Atelier sport avec Nicolas ﬁ 14h - Le temps d’un café avec AS ﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS
S 15h - Ecoute musicale avec AS Jazz 15h - Ecoute musicale avec AS
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14h30 - Soins des mains avec AS 14h - Le temps d’un café avec AS

15h - Atelier sport avec Nicolas
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14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Ecoute musicale avec AS

15h - Ecoute musicale avec AS

LD

Emincé de pommes

N

Madeleines aux pepites de chocolat

B~

Gateau du chef

G

« Potage de Iégumes oubliés

« Tourte au saumon, salade

« Yaourt aux fruits, Fruits

Diner
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« Potage de carottes
o Pates carbo

¢« Compote

oD

+« Soupe de poisson
+ Risotto aux chorizo

e Créme dessert
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LUNDI 13

« Radis a la croque au sel
e Crevettes a la thai carottes-
courgettes, riz
Déjeuner « Fromages

e« Mousse a la mangue maison
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MARDI 14

o Avocat et carotte avec
coriandre & pignons de pin
i « Steak frites Salade
Déjeuner
« Fromages

« Pommes a la cannelle

LD

11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Activité manuelle avec AS

¥ 14h30 - Atelier lecture avec Claire
Théatre
15h30 - Le mot le plus long avec Laurence

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique

14h45 - Sonothérapie avec Nathalie
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15h - Jeux de société avec AS
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11h - Ecoutons la musique
14h - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS
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MERCREDI 15

MW « Paté en croute Richelieu

« Brochettes de poulet au citron,
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% pomme dauphine, haricot vert
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« Tarte citron meringuée
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11h - Gym avec kiné

14h - Le temps d’un café avec AS
14h30 - Petit bac avec AS

15h30 - Quiz avec AS

Théatre

14h - Le temps d'un café avec AS

15h - Découvrons les instruments de

Jazz
musique avec AS
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4330\ 11h - Ecoutons la musique

14h30 - Jeux de société avec AS
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Marbré

11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Centre aéré de Coubert

Théatre y5h30 - Quizz grand écran avec Claire

11h - Ecoutons la musique
14h - Soins des mains et pieds avec AS

15h - Projection des animaux sur écran

(mey, 11h - Ecoutons la musique
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<) 14h - Soins des mains avec AS

15h30 - Atelier sportif avec AS

)

EyEEEEEEEFEEE N EEEEEEEEEEEEEE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

Rochers coco

Gouter
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e Creme Dubarry

« CEufs et épinards a la creme

« Yaourt, Fruits

Diner

[ ] Flan maison
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" « Potage de courge

u « Parmentier de la mer, salade
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] batavia

. 3 . .

a Diner « Riz au lait
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¢« Soupe de champignons

+ Gratin de pates au jambon

« Raisins
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DIMANCHE 19

« Houmous au citron

i MW « Roti de porc provencal, salsifis &
pates torsades

Déjeuner e Fromages

« Panna cotta Passion
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14h - Le temps d’'un café avec AS
14h30 - Loto avec AS
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Théatre

1h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d'un café avec AS

i

Jazz 15h - Jeux de société avec AS
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PARLEZ-NOUS
DE VOUS

Quel plat vous rappelle

votre jeunesse ?

+ W A
@ « Soupe vermicelles

+ « Quiche du chef, Salade jeunes
pousses
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« Le passé est une douce musique
que I'on réécoute en silence. »
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Citation de la semaine
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