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du 16 mars          au 22 mars 2026

À LA UNE :

Conférence photos, loto, cours de salsa, concert saxo ...
Poulet Basquaise, quiche, poêlée forestière, pommes au four ...
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NIZON
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	JEUDI 19
	Déjeuner
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	Quatre quart
	15h - Conférence photographe animalier 16h - Petit bac avec AS
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	11h - Ecoutons la musique  14h - Soins des mains et pieds avec AS 15h - Projection des animaux sur écran
	Potage maison
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	Yaourts aux fruits

	Roulés
	Jazz
	charmeraie
	Déjeuner
	Théâtre


	DIMANCHE 22
	Goûter
	Dîner
	11h - Ecoutons la musique 14h - Le temps d’un café  avec AS 15h - Jeux de société avec AS
	Palmiers
	11h - Ecoutons la musique 14h - Le temps d’un café avec AS 15h - Jeux de société avec AS
	14h - Le temps d’un café avec AS 14h30 - Loto avec AS
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