PROGRAMME
du 2 mars — au 8 mars 2026

Nicole
SALTEL

A LA UNE:

e Loto, spectacle duo Tzigane, atelier cuisine, le Bar-Vardage, quizz ...
e Quiche aux Iégumes, choucroute, clémentines, gateau pommes ...
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SAMEDI 7

e Panier emmentale

VENDREDI 6

Mousse de foie

JEUDI 5

i B in noir fon ir X
. Holine =0 citron e Boud oir et fondue de poireaux et

Emincé de poulet, penne, brocolis purée de pattate douce

« Brandade de poisson, Salade

A e Fromages
Deéjeuner « Fromages ¢ Fromages

Déjeuner Déjeuner + Gateau au pomme maison fait par

Compoté de pomme maison « Bavarois fruits rouge
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11h - Maintien en forme avec Claire

14h - Le temps d’'un café avec AS

11h - Maintien en forme avec Claire 14h - Le temps d’un café avec Anna

14h30 - Et si nous chantions avec
Théatre 15h - Spectacle duo Tzigane Liurenes 14h30 - Petit bac au tableau
15h30 - Ouverture de la boutique au -1 Beh BQuizataycoiAS
avec Claire
14h - Le temps d'un café avec AS 4
A 14h30 - Jeux de société avec AS 14h - Le temps d’un café avec AS s Ecoutonsigin usie
azz

ﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS
Jazz

15h - Spectacle duo Tzigane
15h - Ecoute musicale avec AS

ﬁ 15h - Ecoute musicale avec AS
Jazz

30»@\ 11h - Atelier moteur avec Johanna 11h - Ecoute musicale
®

0439.@& 11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d'un café avec AS mery. 14h - Soins des mains et des pieds &

14h30 - Jeux de société avec AS avec AS e SR BN cafe avecs

15h - Ecoute musicale avec AS

15h - Spectacle duo Tzigane 15h - Activité manuelle avec AS
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Madeleines aux pepites de chocolat
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Rochers coco Brownie
© 9@0 © © %%0 © © 9@0 ©
« Potage
« Potage o
5 e« (Eufs brouillés aux lardons et e Potage
o Gratin Salade
i 3 courgette e Cervelas salade
e Riz au lait g .
Diner Diner o Yaourts aux fruits « Panier dessert
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LUNDI 2

o Carottes rapées et persil
o« Poélé lardons, haricot vert a
I'italienne( pdt, tomate...)
Déjeuner + Fromages
« Fromage blanc, coulis fruits

rouge

Déjeuner

MARDI 3

« Paté Champenois Salade
« Boeuf bourguignon et riz
« Fromages

e Créme brulé
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11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Activité manuelle avec Anna

14h30 -Atelier lecture avec Claire

15h45 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique
14h45 - Sonothérapie avec Nathalie
Jazz

15h - Jeux de société avec AS

xMery,. 4
‘“ 11h - Ecoutons la musique

&
@ 14h - Sonothérapie avec Nathalie

15h - Jeux de société avec AS
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Théatre

Jazz

X

11h - Atelier mémoire avec Cassandra

MERCREDI 4

\

Déjeuner

Salade de Champignons a la
Grecque

Choucroute

Fromages

Eclair Choco

LD

11h - Gym avec kiné
14h - Le temps d’un café avec Laetitia
14h30 - Projection film

14h - Le temps d’un café avec AS

15h

- Découvrons les instruments de

musique avec AS

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
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15h - Découvrons les instruments de

e 14h - Le temps d’un café avec AS

musique avec AS
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Marbré
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Théatre
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11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Atelier cuisine avec AS et

Laurence : pain perdu fagcon pudding

17h - Le Bar-vardage avec Claire

11h - Ecoutons la musique

ﬁ 14h - Soins des mains et pieds avec AS
Jazz 15h - Projection des animaux sur écran

O ()

Qaamﬁw\. 11h - Atelier mémoire avec Cassandra

Y 14h - Le temps d’un café avec AS
15h3 - Atelier cuisine avec Edith et

Claire : soupe @c soir

BN )

Gouter

Emincés de pomme

« Potage maison

¢ Quiche aux legumes

Diner ¢ Mousse

Diner

e Soupe
« Croque mr maison, salade

e Yaourts
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Diner
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e Soupe
+ Escalope de dinde, petit pois
carottes

« Clémentines



DIMANCHE 8

« Salade de bettrave

i MW + Cuisse de poulet, pdt granaille,
Haricot vert

Déjeuner ¢ Fromages

+ Salade de fruits de saison
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14h - Le temps d’'un café avec AS
14h30 - Loto avec AS

-
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Théatre
11h - Ecoutons la musique
ﬁ 14h - Le temps d'un café avec AS
Jazz 15h - Jeux de société avec AS

\&39 9,

m ® 11h - Ecoutons la musique

14h - Le temps d’un café avec AS

- Jeux de société avec AS

PARLEZ-NOUS
DE VOUS

Qu’est-ce qui vous manque

le plus de votre jeunesse ?
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« Potage

Purée de butternut et jambon
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blanc

Diner
Creme dessert
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Citation de la semaine

« Le bonheur le plus doux est
celui que I'on partage. » —
Jacques Delille

JEUX - Anagrammes
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TROUVEZ LES ANAGRAMMES DES 8 MOTS DE LA GRILLE DE GAUCHE POUR FOR-

MER DANS LA GRILLE DE DROITE LE NOM D'HABITANTS DE VILLES FRANCAISES

(LES GENTILES).


https://citations.ouest-france.fr/citation-victor-hugo/souvenir-presence-invisible-23345.html
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