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PROGRAMME
du 22 décembre — au 28 décembre 2025
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A LA UNE:

e SEMAINE DE NOEL : chants, danses, réveillon, champagne, spectacle ...
e Repas de Noél, lentilles saucisses, poulet au marron, crumble ...
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Saumon fumée et blinis

Déjeuner

e ROti de veau Orloff, purée de
patates douces
Fromages

Sapin aux deux chocolats
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VENDREDI 26

Houmous au citron

Merlu vapeur et julienne de
légumes avec ebly
Fromages

Clémentines
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SAMEDI 27

Champignons fines herbes
Sauté de veau marengo carottes et
tagliatelles
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Déjeuner Fromages

Bananes
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Théatre
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11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Quiz avec Claire

15h - Atelier musique avec Laurence et
AS

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
14h - Temps calme soin des mains avec
AS

15h - Les instruments de musique avec
AS

11h - Ecoutons la musique

14h30 - Jeux de société avec AS

14h - Le temps d’'un café avec AS

15h - Sylvain en Pére-Noél

15h30 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique
14h - Le temps d'un café avec AS
14h45
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Sonothérapie avec Nathalie

Cd 9,  11h - Ecoutons la musique
& ®
14h - Le temps d'un café avec AS

14h - Sonothérapie avec Nathalie
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Royal au chocolat maison
et champagne!
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Ananas en morceau a la cannelle
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« Velouté de poireau a l'ail

e Quiche lorraine

e« Yaourt a la grec

Diner
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Diner

e« Soupe de courgettes a l'oighon
o Filet de sardine et patates
douces vapeur

Compote de pommes

o Bouillon de vermicelles

e Gratiné au parmesan légumes et

lardons
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e Créme dessert

Diner



LUNDI 22

o Céleri rémoulade
o Lentilles saucisse et riz a I'huile
d'olive
Déjeuner « Fromages

« Salade de fruits de saison frais
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MARDI 23

« Salade de mache et mais
(vinaigre de cidre)
e Poulet aux marrons et
Déjeuner coquillettes persillées
« Fromages

« Emincé des fruits
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11h - Maintien en forme avec Claire
14h - Le temps d’'un café avec AS

14h30 - Chantons avec Laurence

14h30 - Lecture salon Arpége avec Claire

15h30 - Sonothérapie avec Nathalie

14h - Temps calme en musique
14h30 - Atelier lecture avec AS
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15h30 - Activité musicale avec AS

2 11h - Ecoutons la musique
3 14h - Sonothérapie avec Nathalie
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14h45 - Atelier manuel avec AS
16h - Atelier _moﬂdm avec AS
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MERCREDI 24
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Déjeuner

« Salade de betterave et noix de
pécan

e Cabillaud sauce moutarde et riz
semi-complet et blettes

« Fromages

« Mousse au chocolat
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11h - Gym avec kiné

y 14h - Le temps d’un café avec AS
Théatre 15h - Projection film de Noél

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
14h - Temps calme en musique avec AS

T 15h - Atelier relaxation avec Claire et AS

11h - Ecoutons la musique
otMery . 14h - Le temps d’'un café avec AS
S ©
16h - Atelier musique reconnaitre les
instruments de musique avec AS et

Claire
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Fromage blanc + petits gateaux si
refus fromage blanc
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Jazz
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Théatre

14h30 - Atelier moteur avec Johanna
12h - Repas réveillon de Noél

14h30 - Et si nous dansions ?

12h - Repas réveillon de Noél

14h - Atelier lecture avec AS
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15h30 - Atelier musical avec AS

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
12h - Repas réveillon de Noél
14h - Temps calme en musique avec AS

15h - Jeu du lynx avec AS
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Gouter

Tarte surprise chef

G

+ Velouté de pois cassé

+ Crépes au jambon

Diner e Mousse au chocolat
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" « Potage de légumes variés
u ¢ Omelette de pomme de terre a
|

[ I'ail +++

. 3 3 .

a Diner « Faisselle au miel
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Crémeux de champignons et

morilles grillées "G
Gratin dauphinois et marrons e
grillés ﬁ-k

Millefeuille a la vanille

B



PARLEZ-NOUS DE
VOUS

JEUX
Mots fléchés

DIMANCHE 28

+ Salade de chou rouge au basilic
« Sauté de porc et poélée de haricot
mungo a la sauce Tamari et

gingembre + semoule
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Soupe maison
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Citation de la semaine

Riz a la tomate et

“Noél agite une baguette magique sur
ce monde et voici, tout est plus doux
et plus beau.”

Norman Vincent Peale

jambon

Yaourt au fruit
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