
PROGRAMME 
 

du 8 décembre          au 14 décembre 2025

01 64 06 71 33 77170 Coubert

Maison Tbienwww.melodhier.com

direction@melodhier.com

Goûter

Déjeuner

Jazz

Théâtre

ch
armeraie

Dîner

À LA UNE :

h
Lasagnes à la bolognaise, endives au jambon, cookies, raisins ...

Laurence et 
Renée LE DALL

Laurence et 
Renée LE DALL



G
o

û
te

r
G

o
û

te
r

D
é

je
u

n
e

r

SA
M

ED
I 13

VEN
D

RED
I 12

JEU
D

I 11

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

G
o

û
te

r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 a

ve
c A

S

15h
 - S

p
e

cta
cle

 o
rch

e
stre

 tw
e

n
ty tw

o

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 a

ve
c A

S

15h
 - S

p
e

cta
cle

 o
rch

e
stre

 tw
e

n
ty tw

o

14
h

 - A
te

lie
r re

la
xa

tio
n

 a
ve

c A
S

15h
 - S

p
e

cta
cle

 o
rch

e
stre

 tw
e

n
ty tw

o

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

30
 - A

te
lie

r cu
isin

e
 a

ve
c C

la
ire

15h
 - A

te
lie

r m
u

siq
u

e
 a

ve
c La

u
re

n
ce

 e
t

A
S11h

 - E
co

u
to

n
s la

 m
u

siq
u

e
 

14
h

30
 - Je

u
x d

e
 so

cié
té

 a
ve

c A
S

11h
 - A

te
lie

r m
é

m
o

ire
 a

ve
c C

a
ssa

n
d

ra

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 so

in
s d

e
s m

a
in

s a
ve

c

A
S

15h
 - A

te
lie

r m
u

sica
l a

ve
c A

S

S
a

la
d

e
 p

o
is ch

ich
e

s

A
ig

u
ille

tte
s d

e
 p

o
u

le
t à

 la
 m

o
u

ta
rd

e

a
n

cie
n

n
e

 e
t g

ra
tin

 d
e

 ch
o

u
-fle

u
r

F
ro

m
a

g
e

s

R
iz a

u
 la

it ca
ra

m
e

l

S
o

u
p

e
 d

e
 sa

iso
n

Q
u

ich
e

 a
u

x lé
g

u
m

e
s

R
a

isin
s B

ro
w

n
ie

 m
a

iso
n

R
o

ch
e

rs co
co

S
a

la
d

e
 d

e
 le

n
tille

s

C
a

b
illa

u
d

 n
a

ve
t p

d
t

F
ro

m
a

g
e

s

P
o

ire
 à

 la
 ca

n
n

e
lle

V
e

lo
u

té
 

G
ra

tin
 d

e
 b

le
tte

s a
u

x la
rd

o
n

s

M
o

u
sse

 

P
a

n
ie

r e
m

m
e

n
ta

l

P
a

rm
e

n
tie

r

F
ro

m
a

g
e

s

F
ro

m
a

g
e

 b
la

n
c a

u
 co

u
lis d

e
 fru

its

ro
u

g
e

s

C
o

o
k

ie
s

P
o

ta
g

e
 d

e
 co

u
rg

e
tte

 b
o

u
rsin

O
m

e
lle

tte
 a

u
 fro

m
a

g
e

Y
a

o
u

rt

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

30
 - P

e
tit b

a
c a

ve
c A

S

16
h

 - Le
 m

o
t le

 p
lu

s lo
n

g
 a

ve
c A

S

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

 

15h
 - S

o
in

 d
e

s m
a

in
s a

ve
c A

S

15h
 - A

te
lie

r m
a

n
u

e
l a

ve
c A

S

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 a

ve
c A

S

14
h

 - A
te

lie
r re

la
xa

tio
n

 a
ve

c A
S

15h
30

 - S
o

in
 d

e
s m

a
in

s e
t m

a
n

u
cu

re
 e

n

m
u

siq
u

e
 a

ve
c A

S

16
h

 - A
te

lie
r le

ctu
re

 a
ve

c A
S



G
o

û
te

r
G

o
û

te
r

G
o

û
te

r

LU
N

D
I 8

M
A

RD
I 9

M
ERCRED

I 10

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

14
h

30
 - C

h
a

n
to

n
s a

ve
c La

u
re

n
ce

14
h

30
 - A

te
lie

r le
ctu

re
 a

ve
c C

la
ire

15h
30

 - S
o

n
o

th
é

ra
p

ie
 a

ve
c N

a
th

a
lie

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

14
h

 - S
o

n
o

th
é

ra
p

ie
 a

ve
c N

a
th

a
lie

14
h

4
5 - A

te
lie

r m
a

n
u

e
l a

ve
c A

S

16
h

 - A
te

lie
r le

ctu
re

 a
ve

c A
S

11h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

15h
 - A

te
lie

r le
ctu

re
 a

ve
c A

S

15h
30

 - A
ctivité

 m
u

sica
le

 a
ve

c A
S

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

11h
 - G

ym
 a

ve
c k

in
é

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

14
h

30
 

- 
P

ro
je

ctio
n

 
film

 
a

ve
c 

C
h

ristia
n

R
o

g
e

r : co
m

p
te

-re
n

d
u

 sp
e

cta
cle

11h
 - A

te
lie

r le
ctu

re
 a

ve
c C

la
ire

14
h

 - Le
 te

m
p

s d
’u

n
 ca

fé
 a

ve
c A

S

16
h

 - A
te

lie
r m

u
siq

u
e

 a
ve

c A
S

11h
 - A

te
lie

r m
é

m
o

ire
 a

ve
c C

a
ssa

n
d

ra

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

 a
ve

c A
S

15h
 - A

te
lie

r m
a

n
u

e
l a

ve
c A

S

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

30
 - C

e
n

tre
 a

é
ré

 d
e

 C
o

u
b

e
rt

15h
30

 - A
te

lie
r m

o
te

u
r a

ve
c Jo

h
a

n
n

a

15h
 - C

rê
p

e
s p

a
ry 

11h
 - A

te
lie

r m
é

m
o

ire
 a

ve
c C

a
ssa

n
d

ra

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

 a
ve

c A
S

15h
 - C

rê
p

e
s p

a
ry a

u
 sa

lo
n

 th
é

â
tre

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

 a
ve

c A
S

15h
 - C

rê
p

e
s p

a
ry a

u
 sa

lo
n

 th
é

â
tre

C
ru

d
ité

s va
rié

e
s d

e
 sa

iso
n

, n
o

ix 

La
sa

g
n

e
s à

 la
 b

o
lo

g
n

a
ise

F
ro

m
a

g
e

s

C
o

m
p

o
te

 d
e

 p
o

m
m

e
s- p

ru
n

e
a

u
x

M
a

rb
ré

P
o

ta
g

e

E
n

d
ive

 a
u

 ja
m

b
o

n

ya
o

u
rt a

u
x fru

its

C
a

ro
tte

s râ
p

é
e

s

P
o

u
le

t à
 la

 crè
m

e
 e

t p
o

m
m

e
s

d
a

u
p

h
in

e
 e

t p
u

ré
e

 d
e

 co
u

rg
e

tte

F
ro

m
a

g
e

s

M
o

u
sse

 à
 la

 n
o

ix d
e

 co
co

F
la

n
  

P
o

ta
g

e

Œ
u

fs é
p

in
a

rd
s

C
o

m
p

o
te

  

S
a

la
d

e
 d

e
 g

é
sie

rs

S
te

a
k

 h
a

ch
é

 e
t ta

g
lia

te
lle

s d
u

o
 d

e

ca
ro

tte

F
ro

m
a

g
e

s

F
ru

its d
e

 sa
iso

n

M
a

d
e

le
in

e

S
o

u
p

e
 d

e
 p

o
isso

n
 

F
e

u
ille

té
 + sa

la
d

e

Y
a

o
u

rt

D
é

je
u

n
e

r



D
IM

A
N

CH
E 14

P
A

R
LE

Z
-N

O
U

S

D
E

 V
O

U
S

Q
u

e
l e

st vo
tre

 so
u

h
a

it le
 p

lu
s

ch
e

r a
u

jo
u

rd
’h

u
i, e

t p
o

u
r q

u
e

lle
s

ra
iso

n
s ?

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

Citation de la sem
aine

G
o

û
te

r

C
ru

d
ité

s

S
a

u
té

 d
e

 b
œ

u
f a

u
x o

live
s, q

u
in

o
a

co
u

rg
e

tte

F
ro

m
a

g
e

s

E
cla

ir ch
o

co

V
e

lo
u

té
 d

e
 p

o
tim

a
rro

n
 à

 la

crè
m

e
 d

e
 co

co

B
ra

n
d

a
d

e
 d

e
 m

o
ru

e
, sa

la
d

e

C
rè

m
e

 d
e

sse
rt

R
o

ch
e

rs ch
o

co
 / a

b
rico

t

JEU
X

m
ots fléchés

“Le souvenir, c'est la présence
invisible.” - Victor H
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