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SAMEDI 13

« Panier emmental

VENDREDI 12

« Salade de lentilles

JEUDI 11

Salade pois chiches

o Aiguillettes de poulet a la moutarde

« Cabillaud navet pdt « Parmentier

ancienne et gratin de chou-fleur
Déjeuner . Fromages

o Riz au lait caramel

D)

- Fromages « Fromages

Déjeuner

« Poire a la cannelle Déjeuner + Fromage blanc au coulis de fruits

rouges
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11h - Maintien en forme avec Claire . i
11h - Maintien en forme avec Claire

14h30 - Petit bac avec AS

14h - Temps calme avec AS 14h30 - Atelier cuisine avec Claire

Théatre 15h - Spectacle orchestre twenty two 15h - Atelier musique avec Laurence et

AS

16h - Le mot le plus long avec AS

14h - Temps calme avec AS

14h - Atelier relaxation avec AS 11h - Atelier mémoire avec Cassandra

; 1 14h - Atelier relaxation avec AS

Jazz 15h - Spectacle orchestre twenty two 14h - Temps calme soins des mains avec ; :

15h30 - Soin des mains et manucure en

Jazz AS Jazz
] : musique avec AS
15h - Atelier musical avec AS i

16h - Atelier lecture avec AS

XM, 14h - Temps calme avec AS me
® 5 2 Mery,. 2 _~'9, 11h - Ecoutons la musique

15h - Spectacle orchestre twenty two ® 11h - Ecoutons la musique

& ®
15h - Soin des mains avec AS
14h30 - Jeux de société avec AS 3
15h - Atelier manuel avec AS

<
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Rochers coco
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« Soupe de saison e Velouté

% 3 A « Potage de courgette boursin
¢ Quiche aux Iégumes e Gratin de blettes aux lardons

« Omellette au fromage

« Raisins e Mousse
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e Yaourt

Diner Diner

Diner



Déjeuner

LUNDI 8

e Crudités variées de saison, noix

Lasagnes a la bolognaise
e Fromages

« Compote de pommes- pruneaux

60

MARDI 9

o Carottes rapées

Déjeuner
« Fromages

e Mousse a la noix de coco

LD

11h - Maintien en forme avec Claire
14h - Le temps d’un café avec AS
14h30 - Chantons avec Laurence
14h30 - Atelier lecture avec Claire

15h30 - Sonothérapie avec Nathalie

11h - Ecoutons la musique
15h - Atelier lecture avec AS

15h30 - Activité musicale avec AS

11h - Ecoutons la musique

14h - Sonothérapie avec Nathalie
14h45 - Atelier manuel avec AS
16h - Atelier _moﬂdm avec AS

(BN A

e Poulet a la créme et pommes

dauphine et purée de courgette

I

Déjeuner

MERCREDI 10

« Salade de gésiers

+ Steak haché et tagliatelles duo de
carotte

e Fromages

o Fruits de saison

2L

11h - Gym avec kiné
14h - Le temps d'un café avec AS
14h30 -

Roger : compte-rendu spectacle

Projection film avec

16h - Atelier musique avec AS

Marbré

11h - Atelier mémoire avec Cassandra

14h - Temps calme en musique avec AS

Christian

11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Centre aéré de Coubert
15h30 - Atelier moteur avec Johanna

15h - Crépes pary

14h - Temps calme en musique avec AS

15h - Crépes pary au salon théatre

Jazz
T 15h - Atelier manuel avec AS
11h - Atelier lecture avec Claire M7y,
9439.0\ ¥ & ® 11h - Atelier mémoire avec Cassandra
& ® 14h - Le temps d’un café avec AS

14h - Temps calme en musique avec AS

15h - Crépes pary au salon théatre
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Madeleine

Diner
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« Potage
« Endive au jambon

« yaourt aux fruits

] Flan
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+ Soupe de poisson
« Feuilleté + salade

e Yaourt



DIMANCHE 14

e« Crudités
i MW + Sauté de boeuf aux olives, quinoa
courgette

Déjeuner ¢ Fromages

« Eclair choco

I o

14h - Loto des départements
16h - Petit bac avec AS

Théatre

ﬁ 14h - Temps calme en musique avec AS

15h - Atelier manuel avec AS
Jazz

(mey
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14h- Ecoutons la musique avec AS

15h - Jeux de société avec AS

© V/<\,0 ©
Rochers choco / abricot

G

PARLEZ-NOUS
DE VOUS

Quel est votre souhait le plus
cher aujourd’hui, et pour quelles

raisons ?

+ Velouté de potimarron a la

créeme de coco

« Brandade de morue, salade

Diner

e Créme dessert
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Citation de la semaine

“Le souvenir, c'est la présence
invisible.” - Victor HUGO
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