
À LA UNE :

Atelier création de Noël, sonothérapie,  atelier cuisine, relaxation ...
Bœuf bourguignon, omelette cèpes, velouté potimarron, raisins ...
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X : Sudoku

« donne-m
oi la force de supporter

ce qui ne peut être changé, le
courage de changer ce qui peut

l’être et la sagesse de savoir
distinguer l’un de l’autre. » 

(M
arc-A

urèle)


