
À LA UNE :

Atelier pâtisserie, spectacle, activités manuelles, sonothérapie … 
Bœuf bourguignon, lasagne chèvre épinards, velouté potimarron ...

PROGRAMME 
 

du 6 octobre          au 12 octobre 2025

01 64 06 71 33 77170 Coubert

Maison Tbienwww.melodhier.com

direction@melodhier.com
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JEU
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ots croisés (thèm
e m

édecine)

à réciter sous une form
e affirm

ative
à la prem

ière personne au présent.
Cela perm

et de conditionner aussi
ses pensées et son cerveau pour

que l’affirm
ation positive se réalise. 


