DEMANDEZ LE PROGRAMME!

Du8 — au 14 septembre 2025

Déjeuner

ROk

e

Goulter

e Bingo musical, art thérapie, atelier mémoire, gym avec kiné ...
e Sauté de porc aux olives, moules frites, tomates farcies, fruits ...

www.melodhier.com Maison Thien
@O] 64 06 71 33 adirection@melodhier.com @77170 Coubert




VENDREDI 12 SAMEDI 13

« Salade du Chef

e Moules mariniéere & frites

JEUDI 11

« Saucisson a l'ail

e Sauté d'agneau au thym, duo de e carotte rappé

carottes « Poulet basquaise & gnocchis

Déjeuner « Salade de fruits frais Déjeuner o Eclair vanille

+ Glace Déjeuner

o 9&0 o o 9@0 o o 9&0 o

11h - Gym avec kiné

15h - Nicolas ; atelier sport 14h - Atelier soin et bien-étre avec AS

14h30 - Concours de belote

15h - Bingo musical avec Laurence et

Théatre 16h30 - Temps calme en musique avec IR0 JEile cociate avec AS

AS Théatre Jean-Marc Théatre )
16h - Quizz département avec AS
11h - Atelier mémoire avec Cassandra
14h - Activité musicale avec AS 4h -Temps calme avec AS i iemps caliile avBe AS
Jazz IERE Atalier locture oot ne . 15h - Soin des mains et manucure avec Jazz 15h - Soins des mains et manucure avec
AS en musique AS
me, LSl me
xmesy A 2% 9, 14h - Jeux de société avec AS XSy
%@ .w\z 14h - Temps calme en musique avec AS & ) S OF%h - ManBcure aVvecAS

2 15h30 - Ecoutons la musique et
15h - Spectacle salon théatre 15h - Atelier art thérapie avec AS

retrouvons les interprétes

Gz 8 N ez

Corbeille de Fruits

Gateau Maison Palmiers

G O oD

e Soupe d'Asperges e Soupe du soir x
3 e Soupe de Lentilles
« Brandade de poissons et salade o Feuilleté surprise

e Quiche Lorraine

e Yaourt aux fruits / fruits « Yaourt aux fruits
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e Créme dessert / fruits

Diner Diner

Diner
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« Avocat crevettes et . + Caviar d'aubergine n
Ay i u Salade de tomate au persil
pamplemousse " e Emincé de dinde sauce -# MW > \ v> .
SEETE delborc auxiotives & Barbecue, brocolis vapeur & " e Cabillaud, chou-fleur réti au
? P
Z s mDéjeuner e . s
Déjeuner gsemoule et Haricot vert ! pates "_u&mc:mq O et riz n.:m_
« Coupe abricots et ses pépites + Entremet vanille coco - GRS e COLE fruits rouges
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u 11h - Atelier équilibre avec Johanna
|
14h30 - Jeux de société avec AS 11h - Gym avec kiné n 14h - Atelier moteur avec Johann
15h30 - Le mot le plus long avec AS et 14h30 - Projection film “Un petit truc m:" 14h - Et si nous chantions avec

Laurence
15h30 - Petit bac avec AS

Laurence plus” avec AS

15h30 - Sonothérapie avec Nathalie 16h30 - Quizz avec Jean-Marc

14h30 - Atelier soin et bien-étre avec AS
11h - Atelier mémoire avec Cassandra 15h - Projection film

ﬁ 14h30 - Atelier relaxation avec AS 14h - Temps calme soins des mains avec AS
Jazz 14h45 - Sonothérapie avec Nathalie i 15h - Atelier musical avec AS

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
Bmww\ 14h - Temps calme en musique
14h30 - Manucure avec AS
14h30 - Petit bac avec AS

atmery,

& ® i 2
14h - Sonothérapie avec Nathalie
15h - Ecoutons la musique avec AS

0439.0& 14h - Ecoutons la musique

”

16h - Jeux de société “mémoire
AS

avec
15h - Atelier lecture avec AS
o %@0 o

_ Gaia) 652 0.
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Tarte pomme [ Salade fruits

Brownie

O ® Golter O Gouter O
| © %@0 © m| © %«0 © © 9@,0 ©
. ] « Soupe du potager
= - e Soupe de poireaux ;
« Potage de Iégumes u « Boulettes de soja sauce
; u e Omelette aux lardons et aux B ¥

« Cordon bleu purée n ; : tomate & basilic et Ilégumes

[ petits pois
Diner e Fromage blanc ™ 5 K = couscous

a Diner « Yaourt a la grecque Diner £
- « Mousse au chocolat / fruits
|
|



DIMANCHE 14

« Assortiment de charcuteries
« Tomate farcie, Riz pilaf

e « kiwi et ananas
Déjeuner

67 o

14h - Temps calme en musique avec AS
14h30 - Petit bac avec AS

Théatre 15h30 - Quiz sur écran géant avec AS

ﬂ 14h - Activité musicale avec AS
15h - Atelier lecture avec AS

Jazz

2AMery

o % 14h - Temps calme avec AS
@ 14h30 - Quiz musical avec AS

Gz Al

Quatre Quart

Gouter

G

« Potage aux trois Iégumes
o Saucisse de volaille et lentilles

de corails

e Compote

PARLEZ-NOUS
DE VOUS

Quelle odeur me rappelle mon

enfance ?

G2
Mantra / pensée positive

:

JEUX : SUDOKU

a réciter sous une forme affirmative
a la premiére personne au présent.
Cela permet de conditionner aussi

ses pensées et son cerveau pour
que l'affirmation positive se réalise.

Je lache prise sur
les choses sur lesquelles
je n’ai aucun contréle.




