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Projection film, on bouge avec Nicolas, atelier mémoire, lecture ...
Tomates-feta, brochettes de volaille grillée, saumon, glace, melon ...

01 64 06 71 33 77170 Coubert

Maison Tbienwww.melodhier.com

direction@melodhier.com

Goûter

Déjeuner

Jazz

Théâtre

ch
armeraie

Dîner



G
o

û
te

r
G

o
û

te
r

D
é

je
u

n
e

r

SA
M

ED
I 6

VEN
D

RED
I 5

JEU
D

I 4

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

G
o

û
te

r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

11h
 - G

ym
 a

ve
c k

in
é

15h
 - N

ico
la

s ; a
te

lie
r sp

o
rt

16
h

30
 - T

e
m

p
s ca

lm
e

 e
n

 m
u

siq
u

e
 a

ve
c

A
S14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

 a
ve

c A
S

15h
 - S

p
e

cta
cle

 sa
lo

n
 th

é
â

tre

11h
 - A

te
lie

r m
é

m
o

ire
 a

ve
c C

a
ssa

n
d

ra
 

14
h

 - A
ctivité

 m
u

sica
le

 a
ve

c A
S

15h
 - A

te
lie

r le
ctu

re
 a

ve
c A

S

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

14
h

 - A
te

lie
r so

in
 e

t b
ie

n
-ê

tre
 a

ve
c A

S

15h
 - B

in
g

o
 m

u
sica

l a
ve

c Je
a

n
-M

a
rc

14
h

 - Je
u

x d
e

 so
cié

té
 a

ve
c A

S

15h
30

 
- 

E
co

u
to

n
s 

la
 

m
u

siq
u

e
 

e
t

re
tro

u
vo

n
s le

s in
te

rp
rè

te
s

4
h

 -T
e

m
p

s ca
lm

e
 a

ve
c A

S

15h
 - S

o
in

 d
e

s m
a

in
s e

t m
a

n
u

cu
re

 a
ve

c

A
S

 e
n

 m
u

siq
u

e

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

A
vo

ca
t cre

ve
tte

s m
a

yo
n

n
a

ise

S
te

a
k

 h
a

ch
é

 (5%
), riz b

a
sm

a
ti

T
o

m
a

te
s a

 la
 p

ro
ve

n
ça

le

G
la

ce

S
o

u
p

e
 d

e
 B

ro
co

lis

cro
q

u
e

 m
o

n
sie

u
r e

t sa
la

d
e

C
o

m
p

o
te

T
a

rte
 a

u
 fru

it
G

â
te

a
u

 a
u

 ch
o

co
la

t m
a

iso
n

M
u

se
a

u
x d

e
 p

o
rc e

n
 vin

a
ig

re
tte

 

S
a

u
m

o
n

 a
u

x h
e

rb
e

s, P
D

T
 a

u
 fo

u
r,

sa
la

d
e

S
a

la
d

e
 d

e
 fru

its fra
is

S
o

u
p

e
 d

u
 so

ir

F
e

u
ille

tté
 su

rp
rise

Y
a

o
u

rt a
u

x fru
its

T
o

m
a

te
 fe

ta

F
ile

t m
ig

n
o

n
 rô

ti, p
o

ê
lé

e
 d

e

ca
ro

tte
s

E
cla

ir a
u

 ch
o

co
la

t

C
o

rb
e

ille
 d

e
 fru

its

S
o

u
p

e
 d

e
 C

a
ro

tte
s

S
a

la
d

e
 d

e
 p

â
te

s, to
m

a
te

s e
t

p
o

ivro
n

s

F
a

isse
lle

14
h

30
 - C

o
n

co
u

rs d
e

 b
e

lo
te

14
h

30
 - Je

u
x d

e
 so

cié
té

 a
ve

c A
S

16
h

 - Q
u

izz d
é

p
a

rte
m

e
n

t a
ve

c A
S

14
h

 - M
a

n
u

cu
re

 a
ve

c A
S

 

15h
 - A

te
lie

r a
rt th

é
ra

p
ie

 a
ve

c A
S

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 a

ve
c A

S

15h
 - S

o
in

s d
e

s m
a

in
s e

t m
a

n
u

cu
re

 a
ve

c

A
S



G
o

û
te

r
G

o
û

te
r

G
o

û
te

r

LU
N

D
I 1er

M
A

RD
I 2

M
ERCRED

I 3

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

14
h

30
 - Je

u
x d

e
 so

cié
té

 a
ve

c A
S

15h
30

 - Le
 m

o
t le

 p
lu

s lo
n

g
 a

ve
c A

S

15h
30

 - S
o

n
o

th
é

ra
p

ie
 a

ve
c N

a
th

a
lie

14
h

 - S
o

n
o

th
é

ra
p

ie
 a

ve
c N

a
th

a
lie

15h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

 a
ve

c A
S

 

14
h

30
 -  A

te
lie

r re
la

xa
tio

n
 a

ve
c A

S

14
h

4
5 - S

o
n

o
th

é
ra

p
ie

 a
ve

c N
a

th
a

lie

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

11h
 - G

ym
 a

ve
c k

in
é

14
h

30
 - P

ro
je

ctio
n

 film
 “U

n
 p

e
tit tru

c e
n

p
lu

s” a
ve

c A
S

16
h

30
 - Q

u
izz a

ve
c Je

a
n

-M
a

rc

14
h

 - E
co

u
to

n
s la

 m
u

siq
u

e
 

16
h

 - Je
u

x d
e

 so
cié

té
 “m

é
m

o
ire

” a
ve

c

A
S

11h
 - A

te
lie

r m
é

m
o

ire
 a

ve
c C

a
ssa

n
d

ra

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 so

in
s d

e
s m

a
in

s a
ve

c A
S

15h
 - A

te
lie

r m
u

sica
l a

ve
c A

S

11h
 - A

te
lie

r é
q

u
ilib

re
 a

ve
c Jo

h
a

n
n

a

14
h

 -  A
te

lie
r m

o
te

u
r a

ve
c Jo

h
a

n
n

a

15h
30

 - P
e

tit b
a

c a
ve

c A
S

11h
 - A

te
lie

r m
é

m
o

ire
 a

ve
c C

a
ssa

n
d

ra

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

14
h

30
 - M

a
n

u
cu

re
 a

ve
c A

S

14
h

30
 - P

e
tit b

a
c a

ve
c A

S

15h
 - A

te
lie

r le
ctu

re
 a

ve
c A

S

14
h

30
 - A

te
lie

r so
in

 e
t b

ie
n

-ê
tre

 a
ve

c A
S

15h
 - P

ro
je

ctio
n

 film

C
ru

d
ité

s d
'é

té

P
o

isso
n

 e
t se

m
o

u
le

 h
a

rico
ts

ve
rts

D
u

o
 p

o
m

m
e

 p
o

ire

C
o

o
k

ie
s M

a
iso

n

S
o

u
p

e
 d

'A
rtich

a
u

t

Ja
m

b
o

n
, p

u
ré

e
 

Y
a

o
u

rt

C
o

n
co

m
b

re
 sa

u
ce

 ya
o

u
rt, citro

n

e
t m

e
n

th
e

C
re

ve
tte

s g
rillé

e
s à

 la
 p

la
n

ch
a

a
ve

c se
s lé

g
u

m
e

s

P
a

stè
q

u
e

 e
t m

e
lo

n
 e

n
 fo

lie

S
a

la
d

e
 fru

its

B
o

u
illo

n
 ve

rm
ice

lle
s

S
a

la
d

e
 G

re
cq

u
e

M
o

u
sse

 a
u

 C
h

o
co

la
t

S
a

la
d

e
 d

e
 p

o
is ch

ich
e

s

B
ro

ch
e

tte
s d

e
 vo

la
ille

 g
rillé

,

sa
la

d
e

 

B
a

va
ro

is a
u

x fru
its ro

u
g

e
s

C
h

a
n

tilly M
a

iso
n

S
a

la
d

e
 d

e
 p

a
stè

q
u

e

P
o

ta
g

e
 d

e
 ch

o
u

-fle
u

r

G
ra

tin
 d

e
 p

o
m

m
e

 d
e

 te
rre

 e
t

la
rd

o
n

, sa
la

d
e

F
la

n
 n

a
p

p
é

 



D
IM

A
N

CH
E 7

P
A

R
LE

Z
-N

O
U

S

D
E

 V
O

U
S

Q
u

e
l e

st vo
tre

 film
 p

ré
fé

ré
 ? 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Ja
zz

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

L’affirm
ation positive

de la sem
aine

« A
yez con

fia
n

ce en
 vou

s et tou
t

sera
 p

ossib
le. »

G
o

û
te

r

T
h

é
â

tre

charm
eraie

R
ille

tte

C
h

ip
o

la
ta

, p
u

ré
e

 d
e

 p
a

ta
te

d
o

u
ce

 e
t b

ro
co

lis

B
a

n
a

n
e

 g
o

u
rm

a
n

d
e

B
o

u
illo

n
 ve

rm
ice

lle
s

F
e

u
ille

té
 a

u
 fro

m
a

g
e

 su
r sa

la
d

e

M
o

u
sse

 e
t fru

its

M
in

is p
a

in
s a

u
x ra

isin
s

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

 a
ve

c A
S

14
h

30
 - P

e
tit b

a
c a

ve
c A

S

15h
30

 - Q
u

iz su
r é

cra
n

 g
é

a
n

t a
ve

c A
S

14
h

 -  T
e

m
p

s ca
lm

e
 a

ve
c A

S

14
h

30
 - Q

u
iz m

u
sica

l a
ve

c A
S

14
h

 - A
ctivité

 m
u

sica
le

 a
ve

c A
S

 

15h
 - A

te
lie

r le
ctu

re
 a

ve
c A

S

JEU
X : SU

D
O

KU


