
À LA UNE :

Le journal des stars, atelier écriture, médiation animale, film, ...
Gigot d’agneau, salade du chef, cabillaud, smoothie d’été, glaces, ...

01 64 06 71 33 77170 Coubert

Maison Tbienwww.melodhier.com

direction@melodhier.com

Goûter

Déjeuner

Jazz

Théâtre

ch
armeraie

Dîner



G
o

û
te

r
G

o
û

te
r

D
é

je
u

n
e

r

SA
M

ED
I 23

VEN
D

RED
I 22

JEU
D

I 21

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

G
o

û
te

r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

14
h

 
- 

T
e

m
p

s 
ca

lm
e

 
a

u
to

u
r 

d
’u

n
 

ca
fé

a
ve

c A
S

15h
 - S

p
e

cta
cle

 C
o

m
é

d
ia

 ch
a

n
te

u
se

14
h

 
- 

T
e

m
p

s 
ca

lm
e

 
a

u
to

u
r 

d
’u

n
 

ca
fé

a
ve

c A
S

15h
 - S

p
e

cta
cle

 sa
lo

n
 th

é
â

tre

14
h

 
- 

T
e

m
p

s 
ca

lm
e

 
a

u
to

u
r 

d
’u

n
 

ca
fé

a
ve

c A
S

15h
 - S

p
e

cta
cle

 sa
lo

n
 th

é
â

tre

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

 - T
e

m
p

s m
u

sica
l a

ve
c C

la
ire

 e
t A

S

16
h

30
 - Le

 m
o

t le
 p

lu
s lo

n
g

 a
ve

c A
S

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

15h
 - S

tim
u

la
tio

n
 e

n
 b

a
llo

n
  a

ve
c A

S

15h
30

 - D
e

vin
e

r le
s in

te
rp

rè
te

s

11h
 

- 
A

te
lie

r 
d

e
 

stim
u

la
tio

n
 

co
g

n
itive

a
ve

c C
a

ssa
n

d
ra

14
h

 - P
ro

je
ctio

n
 film

 a
ve

c A
S

15h
30

 - A
te

lie
r m

u
sica

l

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

sa
la

d
e

 d
e

 to
m

a
te

 a
u

 b
a

silic

G
ig

o
t d

'a
g

n
e

a
u

, E
b

ly a
ve

c

lé
g

u
m

e
s

G
la

ce

V
e

lo
u

té
 b

ro
co

lis

Ja
m

b
o

n
, p

u
ré

e
 d

e
 lé

g
u

m
e

s 

R
o

ch
e

rs co
co

 

S
a

la
d

e
 d

e
 fru

its
G

â
te

a
u

x se
cs

A
vo

ca
t fra

is, cre
ve

tte
s m

a
yo

C
o

lin
 e

t p
e

n
n

e
 à

 la
 to

m
a

te

F
la

n
  

P
o

ta
g

e
 D

u
 B

a
rry

E
p

in
a

rd
 à

 la
 crè

m
e

 e
t la

rd
o

n

F
ru

its

T
o

m
a

te
 m

o
zza

P
a

rm
e

n
tie

r

S
a

la
d

e
 d

e
 fru

its fra
is

S
m

o
o

th
ie

 d
'é

té

S
o

u
p

e
 a

u
x tro

is lé
g

u
m

e
s

E
n

d
ive

s a
u

 ja
m

b
o

n
 e

t b
e

a
u

co
u

p

d
e

 sa
u

ce

F
a

isse
lle

14
h

 - M
a

n
u

cu
re

 e
n

 m
u

siq
u

e
 a

ve
c A

S

15h
 - A

te
lie

r cu
isin

e
 a

ve
c A

S

14
h

 - M
a

n
u

cu
re

 a
ve

c A
S

 

15h
 - A

te
lie

r a
rt th

é
ra

p
ie

 a
ve

c A
S

14
h

 - Je
u

 d
e

 so
cié

té
 a

ve
c A

S

15h
 - E

co
u

to
n

s la
 m

u
siq

u
e

 a
ve

c A
S



G
o

û
te

r
G

o
û

te
r

G
o

û
te

r

LU
N

D
I 18

M
A

RD
I 19

M
ERCRED

I 20

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

30
 - A

te
lie

r é
critu

re
 a

ve
c A

S

15h
 - Le

 jo
u

rn
a

l d
e

s sta
rs a

ve
c C

la
ire

15h
30

 - S
o

n
o

th
é

ra
p

ie
 a

ve
c N

a
th

a
lie

14
h

 - S
o

n
o

th
é

ra
p

ie
 a

ve
c N

a
th

a
lie

15h
 - A

te
lie

r m
a

n
u

e
l a

ve
c A

S
 

14
h

 -  S
o

in
s d

e
s m

a
in

s e
t m

a
n

u
cu

re
 a

ve
c A

S

14
h

4
5 - S

o
n

o
th

é
ra

p
ie

 a
ve

c N
a

th
a

lie

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

T
h

é
â

tre

Ja
zz

charm
eraie

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

30
 - Q

u
izz g

ra
n

d
 é

cra
n

 a
ve

c C
la

ire

15h
30

 - M
é

d
ia

tio
n

 a
n

im
a

le

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

14
h

30
 - M

é
d

ia
tio

n
 a

n
im

a
le

15h
30

 - A
te

lie
r m

a
n

u
e

l a
ve

c A
S

11h
 - A

te
lie

r m
é

m
o

ire
 a

ve
c C

a
ssa

n
d

ra

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 so

in
s d

e
s m

a
in

s a
ve

c A
S

15h
 - A

te
lie

r m
u

sica
l a

ve
c A

S

11h
 - M

a
in

tie
n

 e
n

 fo
rm

e
 a

ve
c C

la
ire

14
h

 -  T
e

m
p

s d
’é

ch
a

n
g

e
 a

u
to

u
r d

’u
n

ca
fé

 a
ve

c C
la

ire

15h
 - A

rt th
é

ra
p

ie
 a

ve
c C

la
ire

11h
 - A

te
lie

r m
é

m
o

ire
 a

ve
c C

a
ssa

n
d

ra

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

14
h

30
 - M

a
n

u
cu

re
 a

ve
c A

S

14
h

30
 - P

e
tit b

a
c a

ve
c A

S

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

 a
ve

c A
S

15h
30

 - S
o

rtie
 d

a
n

s le
 p

a
rc a

ve
c A

S

S
a

la
d

e
, to

m
a

te
, co

n
co

m
b

re
,

p
o

ivro
n

s m
a

rin
é

s à
 l'h

u
ile

 d
'o

live

P
a

vé
 d

e
 ca

b
illa

u
d

 rô
ti a

u

ch
o

rizo
, ra

ta
to

u
ille

C
rè

m
e

 re
n

ve
rsé

e

B
ro

w
n

ie

S
o

u
p

e
 a

u
x tro

is lé
g

u
m

e
s

C
o

rd
o

n
 b

le
u

, p
u

ré
e

C
o

m
p

o
te

C
o

u
rg

e
tte

s fe
ta

 o
live

s

C
a

n
a

rd
 a

u
x b

a
ie

s ro
se

s, h
a

rico
ts

ve
rts e

t P
o

m
m

e
s d

a
u

p
h

in
e

M
e

lo
nC

o
rb

e
ille

 d
e

 F
ru

its

P
o

ta
g

e
 Le

n
tille

s

C
ro

q
u

e
 m

o
n

sie
u

r sa
la

d
e

C
lé

m
e

n
tin

e
s

C
o

n
co

m
b

re
 à

 la
 crè

m
e

C
ro

u
stille

 d
e

 p
o

isso
n

 e
t p

e
tits

p
o

is a
 la

 fra
n

ça
ise

S
a

la
d

e
 d

e
 n

e
cta

rin
e

/a
n

a
n

a
s

Q
u

a
tre

 Q
u

a
rt

B
o

u
illo

n
 ve

rm
ice

lle

S
a

la
d

e
 d

u
 ch

e
f g

a
rn

ie

Y
a

o
u

rt / fru
its



D
IM

A
N

CH
E 24

Ja
zz

D
é

je
u

n
e

r

D
în

e
r

LE CO
N

SEIL 
D

E N
O

S A
IN

ÉS
“ A

im
ez les p

la
isirs sim

p
les d

e la
vie.” - M

a
d

a
m

e N
O

G
U

IEZ

G
o

û
te

r

T
h

é
â

tre

charm
eraie

H
o

u
m

o
u

s

R
ô

ti d
e

 p
o

rc, d
u

o
 ca

ro
tte

R
iz a

u
 la

it

S
o

u
p

e
 S

a
in

t-G
e

rm
a

in

P
a

te
s ca

rb
o

G
la

ce

T
a

rte
 d

u
 ch

e
f

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

14
h

30
 - A

ctivité
 m

a
n

u
e

lle

14
h

 - T
e

m
p

s ca
lm

e
 e

n
 m

u
siq

u
e

 a
ve

c A
S

14
h

30
 -  A

ctivité
 m

a
n

u
e

lle
 a

ve
c A

S

14
h

 - A
te

lie
r le

ctu
re

 a
ve

c A
S

 

15h
30

 - A
te

lie
r m

u
sica

l a
ve

c A
S

JEUX : ANAGRAMMES

P
A

R
LE

Z
-N

O
U

S

D
E

 V
O

U
S

Q
u

e
l e

st vo
tre

 p
ê

ch
é

 m
ig

n
o

n
 ? 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________


