DEMANDEZ LE PROGRAMME'!
Du4 aout — au 10 aolt 2025
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Gouter

e Cabillaud, salade césar, sauté de porc, tomates farcies, abricots ...
e Atelier peinture, maintien en forme, médiation animale, quizz ...
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Déjeuner

JEUDI 7

e Saucisson a l'ail
e Sauté d'agneau au thym, duo de
carottes

o« Glaces

VENDREDI 8

« Salade du Chef
Moules mariniéres & frites

Béjeane « Salade de fruits frais

Théatre

Jazz
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11h - Maintien en forme avec Claire

15h - Spectacle Guachos des Antilles

14h - Temps calme avec AS

15h - Spectacle salon théatre

14h - Atelier manuel avec AS

15h - Spectacle salon théatre
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SAMEDI 9

e« Salade du Chef
e Poulet basquaise & gnocchis

Déjeuner o Eclair vanille
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11h - Maintien en forme avec Claire
14h30 - Atelier floral avec Claire

Théatre

15h30 - Quizz grand écran

11h - Atelier de stimulation cognitive
avec Cassandra
14h -Atelier lecture avec AS

15h30 - Atelier musical avec AS

Jazz
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N 14h - Atelier cuisine avec AS

15h - Atelier musique avec AS
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11h - Maintien en forme avec Claire

Théatre 14h30 - Projection film Titanic
Sy 14h - Temps calme en musique avec AS
15h30 - Atelier manuel avec AS
me
%QA s.w\.,.o 14h - Atelier manuel avec AS

14h30 - Projection film théatre

N

Gateau Maison

Diner
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Corbeille de fruits
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Palmiers
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e Soupe d'Asperges
« Brandade de poissons et salade

Yaourt aux fruits / fruits
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Bouillon vermicelles

Salade césar

Compote

Diner
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« Soupe de Lentilles

e« Quiche Lorraine

« Créme dessert / fruits
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Diner



LUNDI 4

e Avocat crevettes et

MARDI 5

« Caviar d'aubergine

MERCREDI 6

« Emincé de dinde sauce @ « Salade de tomate au persil

pamplemousse
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\ . i « Cabillaud, chou-fleur réti au
« Sauté de porc aux olives, Barbecue, brocolis vapeur & '

Déjeuner semoule et Haricot vert
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cUney pates Déjeuner curcuma et riz thai

- Entremet vanille coco » Panna cotta fruits rouges

« Coupe abricots et ses pépites
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11h - Maintien en forme avec Claire 11h - Maintien en forme avec Claire 14h - Et si nous chantions avec

14h - Soins des mains et manucure avec AS 14h - Atelier soins et bien-étre avec Claire Laurence

15h30 - Médiation animale

14h30 - Et si nous chantions avec Laurence

15h30 - Le mot le plus long avec

15h - Atelier lecture avec Claire 15h30 - Atelier manuel avec Claire Laurence

fabrication éventail

14h - Temps calme avec AS

14h - Temps calme avec AS 15h - Soin des mains et manucure avec

14h30 - Atelier relaxation avec AS
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umm Hahg=s Sonotherapic aveiNasials 15h - Soin des mains et manucure avecyg Jazz AS

16h - Balade dans le parc avec AS

Jazz
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AS en musique

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
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14h - Sonothérapie avec Nathalie
15h - Atelier manuel avec AS

® 14h30 - Médiation animale 14h - Atelier manuel avec AS

16h - Jeux de société mémoire avec AS 15h - Gym douce avec AS
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Tarte pomme Salade fruits

Brownie

Gouter

N

e Soupe du potager
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: « Soupe de Poireaux 4
e Potage de légumes e Boulettes de soja sauce
¢ Omelette aux lardons et aux

o Piperade et salade tomate & basilic et Ilégumes

courgettes

Diner « Fromage blanc couscous

Diner

Diner . Yaourt a la grecque d
o« Mousse au chocolat / fruits
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PARLEZ-NOUS JEUX : SUDOKU

DE VOUS

DIMANCHE 10

Quelle est votre destination de

ﬁ\ @ « Assortiment de charcuteries vacances it 7

« Tomate farcie, riz pilaf

Déjeuner « Kiwi et ananas
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11h - Maintien en forme avec Claire

b 14h30 - Loto bingo musical avec AS et Claire
Théatre

ﬁ 14h - Temps calme en musique avec AS
Jazz 15h30 - Atelier peinture avec AS

39.0\. 14h - Temps calme en musique avec AS

& ® 14h30 - Jeu sensoriel
16h - Balade dans le parc avec AS
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LE CONSEIL
DE NOS AINES

"Soyez bon envers les gens qui
vous entourent. Un jour ou
P’autre, ils vous le rendront."” -
Maryse FONTANA

Quatre Quart

G

« Potage aux trois légumes

« Saucisse de volaille, Salade

¢ Compote
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