DEMANDEZ LE PROGRAMME!
Du 30 juin — au 6 juillet 2025
0

Déjeuner
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Gouter

A LA UNE :

e Concours de belote, spectacle centre aéré, atelier réminiscence ...
e Salade estivale, crevettes sautées, gaspacho, clafoutis, melon ...
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SAMEDI 5

e Crudités variés

VENDREDI 4

e« Concombre a la créme

JEUDI 3

 Salami & salade verte

» Boudin blanc au cidre, au 2 e Merlu, ratatouille fraiche & « Jambon grillé en sauce, macaroni

ommes E
Déjeuner o o boulgour =l et brocolis
WSlake Belcdnel « Fruits de saison g « Créme renversée
o kb ° O %0 © © 9@0 O
11h - Maintien en forme avec Claire 14h30 - Si nous chantions avec
14h - Temps calme en musique ot Laurence 11h - Maintien en forme avec Claire
Théatre 15h - Spectacle la France en chansons 15h30 - Le mot le plus long avec Théatre 14h30 - Concours de belote avec Claire
Marielle Laurence 14h30 - Quiz départements avec AS
14h - Atelier soins et bien-&tre avec AS 14h - Atelier relaxation avec AS 14h - Temps calme avec AS
Jazz 15h - Spectacle salon théatre Jazz 5h - Atelier musique avec AS Jazz 15h - Soins des mains et manucure avec
AS
14h - Atelier relaxation en musique
(mes : : : X &439.0\. me
o2 9 14h - Atelier soins et bien-étre avec AS & ® avec AS 2 =ty ;
o @O ® 14h - Temps calme en musique avec AS

15h - Spectacle salon théatre 14h30 - Atelier peinture avec AS ] ;
15h - Quiz musical avec AS

16h30 - Temps musical avec AS

o 9@0 o o DAO“O o O 9@0 o

Tarte du chef Corbeille de Fruits

Salade de fruits

o Qﬂogo o o 9@0 o

« Potage Carottes

G

« Soupe au lait 3 "
X L ¢ Omelette aux lardons et aux « Bouillon vermicelles
e Tourte fraiche aux jambons

« Salade fraiche d'été

courgettes

o Yaourt / fruits

Diner e Mousse au chocolat e« Créeme dessert

Diner
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Diner



MARDI 1

Carottes rapées fraiche

LUNDI 30

« Gaspacho tomate, pastéque

MERCREDI 2

@ « Rillette et salade

« Poulet, poivrons, tomates

. Salade estivale (aubergines, dés coriandre, vinaigrette

I=IéIIIIII

de concombre, roquette, ¢ Emincé de boeuf maitre d'hotel,

Déjeuner tomates,émincés de poulet )

N
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euner : y . 3. %
écrasé de patate douce maison Déjeuner provencales et pates

« Panna cotta fruits rouges  Poire caramel

620

11h - Revue de presse avec Claire

« Clafoutis

_ N

11h - Maintien en forme avec Claire

6 o

11h - Maintien en forme avec Claire

11h - Gym avec kiné 14h - Atelier moteur avec Johanna

14h - Soins des mains et manucure avec AS

14h - Temps calme en musique et soins 14h30 - Spectacle centre aéré de Coubert

14h30 -Atelier couture avec Claire

3 Théatre
T T N des mains avec AS 16h30 - Le mot le plus long avec Laurence

14h30 - Projection film grand écran dans le parc

15h30i e atigtherapic avesiiiupaliS 14h30 - Discussion rafraichissante avec

Claire 14h - Atelier lecture avec AS
Gk Axaliar idctlre avara s i s Jazz 15h30 - Atelier musical avec AS
Ja J z 14h - Jeux de société avec AS
zezs 15h30 - Atelier peinture avec AS ] ;
Jazz 15h - Atelier peinture avec AS 4 % %
(mer, 11h - Atelier mémoire avec Cassandra
s .
o % 4 ’ i
# S (3 14h - Atelier origami avec AS

2™, 14h30 - Sonothérapie (me, . L bR )
P ® 1ShZ0. . Atellar  ri ot SRS %@ 5 14h - Atelier soin et bien-étre détente e R liar  AtEminiccence. avEa

@ ¢ relaxation bain de pieds avec AS Johanna

fabrication pot de fleurs de table B db cocisté avec AS

G

Mini viennoiseries

o(FTL e

e Soupe de Poisson

, SN

Gateau fait maison

Gouter

_ Gzl

o Bouillon vermicelles

¢ Soupe Oignon e Tian de légumes (tomates,

o saucisse fumé et pommes de

e Quiche Tomate mozza courgettes, aubergines) et

terres fraiches aillées

« Faisselle feta émietté

Diner

Diner Diner

« Yaourt aux fruits et/ ou fruit
e Fruits
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DIMANCHE 6

o Salade de céleri rémoulade
ﬁ\ @ o« Crevettes sautées a I'huile de
coco , purée de patate douce

Déjeuner 7 4
« Bavarois aux fruits rouges

oA

PARLEZ-NOUS
DE VOUS

Quel est votre plat préféré ?

Racontez-nous ...

m/ﬂ 11h - Maintien en forme avec Claire
mi 4 14h30 - Jeux de société avec Claire

Théatre 14h30 - Loto des départements avec AS

14h -Temps calme avec AS
15h - Soins des mains et manucure

avec AS
ot MEery . :
@O % 14h - Temps calme en musique avec AS
@ 14h30 - Atelier peinture avec AS
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Gotter 4 :  SEMAINE
| |
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X ke " « On ne peut pas s'empécher de
+Mv T m vieillir, mais on peut s'empécher
4 e Soupe aux trois légumes " o e ietix »

« Feuilleté au fromage, salade -
| |
Diner « Compote -
| |
| |
|}

JEUX : mots mélés
Théme : capitales du monde

UMLSVIENNELLILA
OOVEIBALIDTUNIS
DNANLRDVAULOPSA
NALEEAOAIBEEEBM
ACGHVSLQYLKSUOA
MOETRIPOLININND
TTRASLLINNRIDNA
ASVNUINLEDLIUEM
KIDOCANBERRAOSM
SRBKMOAGEDBECOA
DAKARGVBAUORSEN
KPNMDTEMJPGAOI E
AAMANARITAOAMAM
PIDBASEMORTURIO
SACARACRABATRPL|
ALGER KABOUL RABAT
AMMAN KATMANDOU RIYAD
ATHENES LILLE ROME
BAGDAD LIMA SANAA
BALE LISBONNE SEOUL
BAMAKO LOME SINGAPOUR
BERLIN LONDRES SOFIA
BOGOTA MADRID TEHERAN
BRASILIA MANILLE TIRANA
CANBERRA MONACO TRIPOLI
CARACAS MOSCOU TUNIS
DAKAR PANAMA VARSOVIE
DAMAS PARIS VIENNE
DUBLIN PEKIN VILLE
EREVAN PRAGUE VILNIUS
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