DEMANDEZ LE PROGRAMME!

Du18 mai — au 25 mai 2025
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Théatre

A LA UNE :

* Atelier bricolage, manucure, maintien en forme, crépes partie ...
* Filet mignon au cidre, hachis Parmentier, potage courge, brownie ...

www.melodhier.com Maison Thien
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SAMEDI 24

« Salade d'endives

VENDREDI 23

« Taboulé de chou-fleur a la

JEUDI 22

o Légumes croquants et

menthe et au sésame o Escalope de poulet fermier,

guacamole

o Filet de poisson blanc, duo haricots verts et pomme

Déjeuner dauphines
« Salade de fruits

e Chili con carne

Déjeuner courgette-carotte et penne

« Panna cotta fruits rouge Déjeuner

« Mille feuille
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11h - Maintien en forme avec Claire

OZt
14h - Temps musical avec Laurence et
AS

Théatre 16h30 - Le mot le plus long avec

oD

11h - Maintien en forme avec Claire

14h - Temps calme en musique avec AS 14h - Soins des mains et manucure avec

Théatre 15h - Nicolas quizz animé Théatre ASen musique
Laurence

16h60 - Atelier bricolage avec Cassandra 14h30 - Bingo musical avec AS et Claire

14h - Atelier lecture avec AS

. 15h30 - Atelier sono thérapie avec
14h - Temps calme en musique avec AS i

iid Nathalie
Jazz 15h - Spectacle salon théatre 8222

14h - Temps calme en musique avec
16h30 - Atelier musical avec AS Jazz AS

15h - Documentation sur télévision

& ® : .
14h - Atelier cuisine avec AS
15h - Atelier peinture avec AS

15h - Atelier peinture avec AS
14h - Atelier relaxation en musique
30»@\ avec AS
® 14h30 - Jeu de société avec AS
14h - Temps calme en musique avec AS 16h30 - Temps calme en musique avec

15h - Spectacle salon théatre AS
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Atelier Résidents Madeleine pépites choco

Brownie
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o Potage de carottes

G

« Potage crécy 4
o Pates carbo
e Sardine grillée a la provencale, o PR Gl e S

« CompoteSoupe de poisson

« Quiche lorraine, batavia

Salade de choux rouge

Diner e Liégeois

: 5 « Taggliatelles bolognaise
« Yaourt aux fruits, Fruits

Diner Diner
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« Faisselle



LUNDI 19 MARDI 20

e Concombre a la créeme

MERCREDI 21

e« Museau de porc en vinaigrette
« Paté de téte persillé
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@ o Andouillette grillée + pomme de

+ Rougail saucisse, carottes, « Frites steak haché, Salade
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. ! 5 Sleunc m terre en purée maison; haricot
Déjeuner fmpianons et Rig . « Ananas choco-coco mDéjeuner 2
e Mousse coco batonnet choco "
e o« Créme renversée
[
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11h - Gym avec kiné ] 11h - Maintien en forme avec Claire
11h - Maintien en forme avec Claire ! e AL
14h - Temps calme en musique et soinsm 11h - Atelier équilibre avec Johanna

14h - Soins des mains et manucure avec AS
14h30 - Art thérapie avec AS et Claire
15h30 - Sonothérapie

16h30 - Le mot de plus long

14h - Atelier soin et bien-étre détente et
umw relaxation avec AS

15h - Atelier musique avec AS

des mains avec AS 14h - Atelier moteur avec Johanna

Théatre 15h - Atelier lecture et écriture avec Claire 15h - Atelier crépes

15h - Petit bac avec AS
15h30 - Médiation

16h - Le mot le plus long avec Laurence

11h - Atelier de stimulation cognitive

ﬂ avec Cassandra
14h - Atelier relaxation en musique

Jazz

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
ﬁ 14h30 - Atelier soins et bien-étre avec AS

15h - Atelier peinture avec AS avec AS

Jazz
16h - Atelier musique

2tMery . 11h - Atelier mémoire avec Cassandra
& G : s
14h - Atelier origami avec AS
15h - Atelier réminiscence avec Johanna

G2

Qaams.nw.
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) 14h30 - Sonothérapie
15h30 - Atelier manuel avec AS

, SN

2% . 14h - Atelier soins et bien-étre détente

)
@ relaxation avec AS
15h - Atelier musique

N

%

Tarte maison Quatre quart Gateau du chef

Gouter
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o Bouillon de vermicelles

_ Gzl

+ Soupe a l'oighons
e Velouté d'asperge & 2

« Brouillade d'oeuf aux o Tourte au jambon, salade

e Cordons bleu, salade

champignons et lardons mesclun

Diner « Semoule de lait

Diner o Yaourts, Fruits
Diner e Fruits
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Déjeuner

DIMANCHE 25

« Salade de riz
« Filet mignon de porc au cidre de

pomme, compoté d'oighons

poireaux & pomme de terre
grenaille
« Melon
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Théatre

11h - Maintien en forme avec Claire

14h - Soins des mains et manucure avec AS

14h30 - Bingo musical avec AS et Claire

Jazz
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14h - Atelier soins et bien-étre détente

et relaxation avec AS

15h - Atelier musical avec AS

8h - Brunch thérapeutique
14h - Atelier lecture avec AS
15h30 - Atelier musical

e

PARLEZ-NOUS
“=~ DE VOUS

Quel était votre métier ?

Racontez-nous ...

Q

Flan Maison

oS

Potage de courge
« Hachis Parmentier, salade
romaine

« Compote

CITATION DE LA
SEMAINE

"Commencez chaque journée
avec un sourire et une attitude
positive, et vous serez prét a
conqueérir le monde."

MOTS MELES
LMKETANGPRESLAYV
NOGALESERUVNAEA
EUNUYLDEROAIGUM
ELIOVAOEMYGAUQA
GETNLJKTARUBNRM
NCFOCASCADEEEAM
OAAI SCCORNEHNBA
LLRTTUBOIREUTSH
PASAYZBCVKAMPLE
YNOTMZSNISSABHS
AQUATIQUELBTCPS
CURNPIRCRIQUEBA
HECFLOTTEROCLJR
TOENLWARCDHNELRB
NAECORAGEEUGIDE

AMPLE DIGUE PECHE
AQUAGYM DOUCHE PEDALDO
AQUATIGQUE ETANG PISCINE
ATOLL EUREKA PLOMGEE
BAINS FLOTTER RAFTING
BARQUE GROG RIVIERE
BASSIN HAMMAM SAUNA
BLEU JACUZZI SOURCE
BOIRE JETSKI SPA
BORD KAYAK THERMES
BRASSE LAGON TITRE
BULLE LAGUNE TRIMARAN
CALANQUE MARE VAGUE
CASCADE MOULE VALSER
CORMNE MATATION VOILE
CRAWL OCEAN YACHT
CRIQUE ORAGE YUCCA
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