DEMANDEZ LE PROGRAMME!

Du5mai — au 11 mai 2025

@)

Déjeuner

ﬁ*"&\h

Gouter

A LA UNE :

e Spectacle flamenco, brunch thérapeutique, atelier peinture ...
e Blanquette de veau, pizza du chef, velouté d'asperges, cookies ...

www.melodhier.com Maison Thien
@O] 64 06 71 33 ®direction@melodhier.com @77170 Eeliert




VENDREDI 9 SAMEDI 10

« Salade d'endives, jambon,

JEUDI 8

« Taboulé

« Roti de porc a la diable, haricots, Shmantal » Coleslaw

o 3 o Blanquette de veau & riz
= pomme dauphine « Sol, penne a la tomate, poivrons i X
éjeuner 1 : e i ¥ Déjeuner ¢ Bavarois

« Mille feuille Déjeuner « Eclair Café ;
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11h - Maintien en forme avec Claire 11h - Maintien en forme avec Claire

11h - Maintien en forme avec Claire

14h - Soins des mains et manucure avec
Théatre AS

5 - 12h - Sortie avec Claire
Théatre 15h - spectacle danse et quizz flamenco Theaths g !
14h30 - Sortie Maryline
14h30 - Atelier culinaire avec AS

14h - Temps calme en musique avec AS 15h30 - Quizz grand écran

14h - Atelier lecture avec AS

14h - Jeux de société avec AS Jazz :
s 15h - Spectacle salon théatre 1Sh30 S el P s e o AS Jazz B e
P 15h30 - Atelier musique avec AS
14h - Atelier relaxation en musique
%@ o4 [ avec AS

14h - Jeux de société avec AS 14h30 - Jeu de société avec AS

& ® : .
14h - Atelier cuisine avec AS
15h - Atelier peinture avec AS

15h - Spectacle salon théatre

. G-

Gl

Rochers coco Brownie

Cookies maison

- N

e Soupe Crécy

G

e« Soupe de courgettes boursin

« Vermicelle

e Quiche au thon, Salade de « Crépes jambon fromage, Salade

3 « Pizza du chef, Salade
romaine

choux rouge

Diner + Liégeois choco

+ Raisins Diner « Yaourts aux fruits, Fruits

Diner

IIIIIIIII-IIIIII.IIIIIIlIlIlIlIIIIIIIIIIIII*IIIIIIIIIIIIIIIIIII
EEEEEEEEESEEEEE N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEER



MARDI 6

e Rosette

LUNDI 5 MERCREDI 7

+ Carottes rappées . Paupiette de veau, petits pois
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@ e Museau de porc en vinaigrette
« Saucisses lentilles, brocolis
Deéejeuner . Tiramisu

« Lasagne maison, Salade

N
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carotte 1
o Déjeuner

« Riz au lait o Poire Belle-Héléne

LD

11h - Maintien en forme avec Claire

_ 6~ ). 0.

11h - Maintien en forme avec Claire N el otei: avec Johanna

11h - Gym avec kiné
14h30 - Projection de film avec AS

14h - Soins des mains et manucure avec AS
14h30 - Atelier manuel avec AS

Théatre 14h30 - Accueil du centre aérer pate

fimo et plastic roc
16h - Mot le plus long avec AS et Claire

11h - Atelier de stimulation cognitive

avec Cassandra

14h - Atelier relaxation en musique
Jazz avec AS

15h - Film téléviseur

ﬁ 14h - Activité musical avec AS 14h30 - Atelier soins et bien-étre avec AS
Jazz 15h - Atelier lecture avec AS Jazz 15h - Atelier lecture avec AS

2tM€%y,. 11h - Atelier mémoire avec Cassandra

X (

2% mey, 9,
(9)

o o : ; 2tMe7s . 14h - Jeu du mois avec AS
) @ 14h - Soins des mains et manucure avec AS

;
(]
15h30 - Atelier festif et ludique : bingo
en musical: avec AS

%

14h - Atelier origami avec AS

15h - Atelier manuel avec AS 15h - Atelier réminiscence avec Johanna

, o 9@0 o o 9@0 o o QAOQO o

Palet breton Tarte aux pommes Quatre quart

Gouter

_ ° D&O“O o o D@D S 2 DA//AW,D £

e Créme de champignons e Velouté d'asperge o Bouillon de volaille

o Pates a la creme et chorizo

« Croque-Monsieur salade laitue e Chipolatas purée de légumes

Diner « Fromage blanc, Fruits e Créme caramel « Compote

Diner Diner
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PARLEZ-NOUS ELES

DIMANCHE 11

4@@ o Salade de céleri rémoulade

« Boudin Blanc, duo de pommes

“=~ DE VOUS

Que pensez-vous de notre société
aujourd’hui en 2025 ?

Racontez-nous ...

Déjeuner

« Clafoutis

N

11h - Maintien en forme avec Claire

14h - Soins des mains et manucure avec AS
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Théatre 14h30 - Loto
15h - Tournois pétanque si météo le permet
avec Claire
11h - Atelier mémoire au salon jazz avec
ﬂ Cassandra
14h - Atelier soin et bien-étre avec AS
Jazz /
15h - Un temps en musique
%&33@@ 8h - m.é:w: thérapeutique AIL COTON OIGNON
14h - Atelier lecture avec AS ANANAS COURGE ORANGE
IR0t elier m AVOCAT EPINARD PATATE
=G 5 CAROTTE ARICOT PERSIL
N@=r
y@@ Mini viennoiserie CITATION DE LA CELERI LAITUE POIS
e =" 0 SEMAINE CEPE MACHE POIVRON
(AL e CERISE MELON PRUNE
¢b¢ Soupe. de B ..0033m=om.~ o:QQ:mg.oE.‘:mm CHOU NAVET RADIS
! avec un sourire et une attitude CITRON NOIX TOMATE

« Sardines a la provencale, Salade
d'endives

e Créme dessert

positive, et vous serez prét a
conquérir le monde."

La phrase-mystére est : CINQ PAR JOUR
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