DEMANDEZ LE PROGRAMME'!

Du31mars — au6 avril2025
oo

A LA UNE :

* Atelier équilibre, la ferme de Tiligolo, chorale de Presles-en-Brie ...
e Couscous, tian provencal, pizza du chef, far aux pruneaux, fruits ...
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Déjeuner

JEUDI 3

« Compoté de poireaux du champs
e Cassoulet

« Flan Maison

e~

VENDREDI 4

« Paté de téte persillé
« Filet de merlu sauce aneth et

légumes
Déjeuner

¢ Far aux pruneaux

r

11h - Maintien en forme avec Claire
14h - Temps calme en musique avec AS

15h - La ferme de Tiligolo

14h - Atelier lecture avec AS
15h30 - Atelier musical

14h30 - Atelier soin et bien-étre avec AS
15h - Spectacle au salon théatre

15h - Atelier peinture avec AS

e

SAMEDI 5

e Crudités variés
e Sauté de poulet a la moutarde,
ratatouille

Déjeuner ¥ 2
« Créme renversée

€ -2

14h30 - Et si nous chantions
15h30

Laurence

-Le mot le plus long avec

Théatre

11h - Atelier de stimulation cognitive
avec Cassandra
14h - Atelier

relaxation avec AS

détente Dbien-étre

Jazz

15h - Atelier musique

e o,

14h - Atelier relaxation en musique
avec AS

Théatre 14h30 - Atelier lecture avec AS

15h30 - Petit bac avec AS

14h - Activité musicale avec AS
Jazz

15h - Atelier peinture avec AS

A mey, 9,

N ()

& 14h - Jeu de société avec AS

vec AS

15h - Atelier lecture avec AS

Gateau au Yaourt et pépites de
choco

ofmery 14h - Atelier relaxation en musique
7,
& avec AS
14h30 - Jeux de société avec AS
o 9@0 o
Palet breton
Gouter

G e

Palmiers

Diner

G

« Potage de brocolis
« Cervelas, Salade romaine

« Mandarines

6oy

e Soupe de Panais

o Gratin de fenouil et salade

« Mousse chocolat

Diner
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« Bouillon vermicelle

« Quiche poireaux feta

« Liégeois café

Diner

EEEEEEEEESEEEEE N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR



MARDI 1

e Houmous citron

LUNDI 31 MERCREDI 2

+ Carottes du champs « Cuisse de poulet aux marrons,

I=Iéllllll

Mw + Salade du chef

e Couscous merguez boulettes o Boulettes et tian provencale

Déjeuner . Fruits de saison

\
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haricot vert et penne
et Déjeuner

. Eclair Choco « Brownie choco, creme anglaise

LD

11h - Maintien en forme avec Claire

LD

11h - Maintien en forme avec Claire

_ AN

11h - Maintien en forme avec Claire 14h - Temps calme en musique et soins 11h - Atelier équilibre avec Johanna

14h - Temps calme en musique avec AS

des mains avec AS Théatre 14h30 - Création poisson d’avril avec

14h30 - Atelier culinaire avec Claire
15h30 - Sonothérapie

15h - Atelier manuel avec Claire Centre aéré Coubert

16h30 - Quizz grand écran 16h30 - Bar bavardage avec Claire

11h - Atelier mémoire avec Cassandra
Jazz 4h - Jeux de société avec AS

15h - Atelier peinture avec AS

14h - Atelier lecture avec AS

Jazz 15h30 - Atelier musical avec AS

ﬁ 14h - Temps calme en musique avec AS
Jazz 15h - Documentation sur télévision

i (Mers. 14h - Atelier soins et bien-étre et xmess . : i 5 i
%&Bm»@w 14h - Sonothérapie @O\v 0\9 _ f i m.oo o\a 11h - Atelier mémoire avec Cassandra
; relaxation avec = i i i
15h30 - Atelier manuel avec AS ] : Palgs BNl apTavec AS
15h - Atelier musique 15h - Atelier réminiscence avec Johanna
_ © %0 © © %0 © © %%0 ®

Madeleine Mini pains aux raisins Roulés
. oater 0
= =D (= = P =>

« Soupe a l'oignon
e Creme Dubarr e Soupe de poisson
« Brouillade d'ceuf aux fines by > o PS

e Quenelles salade d'endive o Pizza du chef, Salade laitue

herbes, lardons

e Creme desserts « Fromage blanc, Fruits

Diner >
Diner

« Yaourt aux fruits, Fruits

Diner
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PARLEZ-NOUS
“=~ DE VOUS

DIMANCHE 6 oy

4 @ « Saucisson a l'ail

Déjeuner « Navarin d'agneau, carotte pdt

Quels pays avez-vous visités ?
Racontez-nous ...

« Bavarois fruits rouges

ol

=
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A 14h - Chorale de Presles en Brie

Théatre 14h - Soin des mains et manucure avec AS

._h:wo->nm:m_.mom:mﬁEm:-m:.mm<mo>w
15h - Spectacle salon théatre

15h - Atelier lecture avec AS

14h - Atelier dessins avec AS

15h30 - Atelier musical avec AS

N
CITATION DE LA

e

Marbré

Golter

SEMAINE

o

e Soupe de carottes

"La confiance en soi est la clé
du succeés. Croyez en vos
capacités et ne laissez
personne vous décourager.”

o Feuilleté de la mer, Salade

jeunes pousses

« Compote
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