DEMANDEZ LE PROGRAMME'!

Du 10 février — au 16 février 2025
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A LA UNE :

e Spectacle, café discussion, maintien en forme, sonothérapie ...
e Boeuf bourguignon, brandade de morue, gateau aux pommes ...
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SAMEDI 15

e Panier emmental

VENDREDI 14

« Mousse de foie

JEUDI 13

« Houmous au citron

« émincé de poulet, penne, e Boudin noir et fondue de poireaux

brocolis +« Brandade de poisson, Salade et purée de patate douce

Q

Déjeuner | compoté de pomme maison Déjeuner « Bavarois fruits rouge Déjeuner + Gateau au pomme maison fait par
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11h - Maintien en forme avec Claire
11h - Maintien en forme avec Claire

14h - Loto avec AS
Théatre 15h - Quizz écran géant avec Claire et
AS

14h - Temps calme en musique 11h - Maintien en forme avec Claire

15h - De mon temps

14h30 - Maryline et les enfants parlent

16h30 - Café discussion avec Cassandra Théatre ge poémes de la St Valentin

. - e 11h - Atelier relaxation en musique R Joux deltocicRaavec'AS
B 3 114h30 - Atelier soin et U_m.q”-m:m avec AS avec AS Jazz B - Atelior RBintire avee AS
15h - Spectacle u salon theatre Jazz 14h30 - Atelier lecture poémes d’amour
15h - Atelier peinture au salon théatre S ac AS
me 14h - Petit bac avec AS
e 23 Tery, ol
A/@A ¥ 114h30 - Ateli i bi & AS o ® o ® 15h - Atelier parlons de souvenirs
© i - Atelier soin.et DICHE- SR = 14h - Relaxation en musique avec AS 2
- avec
15h - Spectacle u salon théatre R Jaude société avec AS

15h - Atelier peinture au salon théatre
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Rochere coll Madeleines aux pépites de chocolat Brownie

4 %%0 2 (YL ) o %0 °
+ Potage shPotade

Gratinicalag « CEufs brouillés aux lardons et » Potage
« Gratin Salade

Ri lait OOC—.QQ.H.HQ s Cervelas salade
« Riz au lai g i y

Diner Dinas « Yaourts aux fruits Diner Panier dessert
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LUNDI 10 MARDI 11

« Carottes rapées et persil

MERCREDI 12

MW o Salade de Champignons a la

« Poélé lardons, haricot vert a s ehenaisisalade
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o Boeuf bourguignon et riz Grecque

I'italienne( pdt, tomate...)
Déjeuner . Fromage blanc, coulis fruits

rouge

\
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euner

. Créme brulé Déjeuner * Choucroute

o Eclair Choco

LD

11h - Maintien en forme avec Claire

_ © D@O © © 9//\;.\,0 ©
11h - Maintien en forme avec Claire
14h - Atelier soins des mains et manucure 11h30 - Gym avec Sandrina

14h30 - Atelier manuel avec AS

11h - Atelier équilibre avec Johanna

avec AS

Théatre 14h - Atelier moteur avec Johanna

14h30 - Atelier culinaire avec AS 15h30 - Quizz grand écran avec AS

15h30 - Sonothérapie

15h - Quizz des objets d’autrefois sur

11h - Atelier mémoire au salon jazz ecran geant

16h30 - Le mot le plus long
avec Cassandra
ﬁ 14h - Atelier soins et bien-étre et
Jazz

14h - Atelier soin et bien-étre détente

relaxation avec AS

ﬁ 14h - Atelier lecture avec AS relaxation avec AS o
— 15h30 - Atelier musical avec AS 15h - Atelier musique 15h - Atelier musique
e 2 Me7y,.
ptmery, SIS onSthgebie & ® 14h - Atelier soins et bien-étre détente 6\&33@9 11h - Atelier mémoire avec Cassandra
X : - & :
© ® 15h30 - Atelier objets a trouver avec AS et et relaxation avec AS v 14h - Atelier origami avec AS

@ Claire

15h - Atelier musique avec AS 15h - Atelier réminiscence avec Johanna

_ axz D) e A
Marbré Flan Emincé de pommes

¢ O O Goater O
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. e Soupe
« Potage maison e« Soupe . B 3
: A i o Escalope de dinde, petit pois
¢ Quiche aux légumes e Croque mr maison, salade o)
carotte
Diner ¢ Mousse 7 e Yaourts =
Diner Diner « Clémentines
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PARLEZ-NOUS
“=~ DE VOUS

DIMANCHE 16 JEUX - SUDOKU

4 @ « Salade de betterave

A x uelle est votre citation favorite ?
e Cuisse de poulet, pdt grenaille, Q

Déjeuner

Haricot vert

 Salade de fruits de saiso

ol

11h - Maintien en forme avec Claire

14h - Quizz musical avec Claire et AS

Théatre 15h - Quizz memory avec Claire et AS

14h - Atelier lecture avec AS
S 15h30 - Atelier musical

8h - Brunch thérapeutique avec Claire

14h - Atelier lecture avec AS

15h30 - Atelier musical
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CITATION DE LA

Beignets

SEMAINE
o

« Potage

« Quand on ose, on se trompe souvent.
Quand on n’ose pas, on se trompe

o Purée de butternut et jambon toujours. »

blanc

g Romain Rolland, écrivain francais
e Créme dessert
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