DEMANDEZ LE PROGRAMME'!
Du 19 aolt — au 25 aolt 2024
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NOUVEAUTE : les produits de la cueillette
sont sur le menu!!
A LA UNE:

* Jeux kermesse, atelier relaxation, atelier écriture, art thérapie ...
* Piémontaise maison, tian Iégumes, jambon grillé, tarte du chef ...

www.melodhier.com Maison Thien
@O] 64 06 71 33 edirection@melodhier.com @77170 Coubert



VENDREDI 23

e Concombre a la creme

JEUDI 22 SAMEDI 24

e Crudités variés

- Salami & salade verte g 3
. it e Merlu, ratatouille fraiche &
« Boudin blanc au cidre, au 2 e >
boulgour « Jambon grillé en sauce,
<3 pommes A 2
Déjeuner e Déjeuner - Fruits de saison Déjeuner macaroni et brocolis

e Créme renversée
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11h - Activité physique adaptée 14h - Manucure avec AS

14h30 - Petit bac au tableau

11h - Activité physique adaptée

14h - Lecture de poémes avec AS 11h - Revue de presse avec Claire au

Théatre 15h - Spectacle salon Arpége 15h30 - Si le temps le permet
18h30 - Activité relaxation avec 14h30 - Atelier manuelle avec Claire Théatre promenade dans le parc
Déborah et AS 15h30 - "quizz questions/réponses"
15h30 - Jeux de société avec AS avec AS
14h - Soins des mains et manucure 14h - Manucure avec AS 14h - Manucure avec AS
xMmes, . 5 b %
%\v % avec AS A«%Bmx@\. 14h30 - Atelier art thérapie avec 6¢43m»® _ 14h30 - "atelier lecture” avec AS
(/
14h30 - Jeux de société avec AS © @ ® As © @ ® 15h30 - Promenade dans le parc si
15h - Spectacle au salon théatre 15h30 - Temps calme en musique le temps le permet
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Gateaux secs Tarte du chef Marbré individuel
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« Potage

G

Bouillon vermicelles

e Soupe
P o Omelette aux lardons et aux

o Tourte fraiche aux jambons Salade fraiche d'été

courgettes

« Yaourt / fruits e« Créme dessert

e Mousse au chocolat
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MARDI 20

e Carottes rapées fraiche

LUNDI 19

e Piémontaise maison

MERCREDI 21

coriandre, vinaigrette « Houmous
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« Lasagne maison e Emincé de boeuf maitre d'hétel, Mw e Poulet, poivrons, tomates

6IIIIIIIIIIII

N . Clafoutis sjeuner écrasé de patate douce maison i provencales et pates
Dejeuner " : Déjeuner | poire caramel
& e« Panna cotta fruits rouges
0 . Q Q
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PliaEgta !V ite RRDSIqUEIE SaELES s 11h - Activité physique adaptée
i ManucureRetinpiE a s iains " 14h - Atelier lecture avec AS 14h - Temps calme en musique
SRR L] 15h - Atelier écriture avec Claire 14h30 - Les jeux de kermesse avec

« Bouillon vermicelles

. Soupe - Potage
» Salade estivale (aubergines, B Toate mozza . Tian de légumes (tomates,
dés de concombre, roquette, A courgettes, aubergines) et

tomates, émincé de poulet)

feta émietté

+ Yaourt aux fruits et/ ou fruit cdClemaTEiras
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! me i ® Théatre 55 %
Théatre Late Rt Eac aveEis [ 15h30 - Atelier mémoire avec Aurélie Théatre AS et Claire
pat i i | |
[ gy avec CUsEE = 15h30 - Temps musical avec AS
18h30 - Atelier relaxation avec Déborah =
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14h30 - Quizz musical avec Claire = ®  14h - Temps en musique avec AS & )
[ avec AS
a ¥ 2
AS 5 14h30 - Atelier manuelle avec AS 14h30 - Art théraple avec AS
15h30 - Atelier écriture avec Claire et AS = 15h30 - Petit Bac avec AS :
- 16h - Temps calme en musique
" avec AS
| |
O u O AOQ
o %“0 o | ° %0 o ozo
- Sy
= a q [ | '@kh? N s q .
Gateau fait maison B Rochers coco X Mini viennoiseries
| | ~
5 Gouter
O s Golter O O
o%o ". o %«0 © ) D@O )
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
||
| |
| |



PARLEZ-NOUS SUDOKU

“= DE VOUS

DIMANCHE 25

« Salade de céleri rémoulade
e Crevettes sautées a I'huile de

Ai coco, julienne de Iégumes y
Déjeuner ' Quel métier avez-vous exercé ?

« Bavarois aux fruits rouges : o
Pourquoi avez-vous choisi ce

métier ?

ol

14h - Manucure avec AS

14h30 - souvenir en musique "

Théatre découvrir les artistes"

15h30 - Jeux de sociétés avec AS

6&33@» 08h - "Brunch thérapeutique"

14h - Manucure avec AS

14h30 - "souvenir de Paris"

15h30 - Petit Bac avec AS
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CITATION DE LA

SEMAINE

Mo “ Souvent on croit qu’il faut étre
e Soupe aux trois Iégumes

{ i motivé pour avoir des projets, alors
* Risotto chorizo gk - i
qu’en réalité, ce sont les projets

« Compote qui apportent la motivation.”

Camille Griselin
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