DEMANDEZ LE PROGRAMME'!

Du15 — au 21 avril 2024
oo

Déjeuner

NOUVEAUTE : les produits de la cueillette
sont sur le menu'!

A LA UNE :

* Brain gym, écriture musicale, balade sensorielle, spectacle ...
e Crevettes a la thai, steak-frites, boulettes de poulet, beignets ...

www.melodhier.com Maison Thien

@O] 64 06 71 33 edirection@melodhier.com @77170 Coubert




VENDREDI 19

Taboulé

SAMEDI 20

« Galantine
ﬁ‘ @ « Moules frites

Déjeuner - Meli-Melo pomme poire

JEUDI 18

4 w . Paté de téte persillé
« Tomates farcies, riz

Saumon aux épinards et a la
créme de coco

Déjeuner g
Dejeuner . Ttarte ala cerise

e Créme caramel beurre salé
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14h - Soin des mains et manucure avec As

_ N

14h - Temps calme en musique et manucure . .
P o »a..:m.s.w\ 14h - Soin des mains et manucure avec AS

avec AS 14h30 - Installation des habitants pour ¥ ® k
: ) 14h30 - Temps calme en musique
Théat 14h30 - Installation des habitants pour spectacle spectacle s e A A
r - Jeu de société avec
S 15h - SPECTACLE MENESSIER 15h - SPECTACLE ENFANTS MARYLINE
16h - Golter avec tous les habitants 16h - Golter avec tous les habitants 16h - Petit bac avec AS
14h - Manucure et soin des mains avec AS 14h - Soin des mains et manucure avec AS
14h30 - Installation des habitants pour 14h30 - Installation des habitants pour 14h - Soin des mains et manucure avec AS
spectacle 3
Jazz spectacle ﬁ v: o 14h30 - Temps calme en musique avec AS
& 15h - SPECTACLE ENFANTS MARYLINE
e = TOCERENECERE A A 16h - Jeu de société avec AS
lGhiGontariauisalonitheatre Jazz 16h - Golater au salon théatre
3 S
14h - Temps calme en musique et manucure avec 14h - Manucure et soin des mains avec AS
60433@,.0 AS &430\.0 14h30 - Installation des habitants pour 14h - Soin des mains et manucure avec AS
< 14h30 - Installation des habitants pour spectacle 14h30 - Atelier patisserie avec AS et Claire

spectacle

15h - SPECTACLE ENFANTS MARYLINE 15h30 - Petit bac avec AS

Théatre 15h30 - Actitivté manuelle avec AS et Claire

15h - SPECTACLE MENESSIER

16h - Golter au salon théatre

O 16h - Golter m:@m_os théatre
_ 2 v«o ) o 9@0 © AO“
o P = o
s % Madeleines aux pépites de A
émincé de pomme Gateau du chef
chocolat 0
_ © %“0 o © 9@0 o O %0 ©

« Potage de légumes oubliés « Potage de carottes « Soupe de poisson

e Tourte au saumon, salade « Pates carbo

« Risotto aux chorizo

e Yaourt aux fruits, Fruits « Compote ¢ Créme dessert
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LUNDI 15

« Radis a la croque au sel

MARDI 16

e Avocat et carotte avec

MERCREDI 17

o« Pate en croute Richelieu
coriandre & pignons de pin

« Steak frites Salade
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e« Crevettes a la thai carottes- "
| |
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@ e Brochettes de poulet au citron,

courgettes, riz pomme dauphine, haricot vert

(28 [
2% Dejeuner a:
s q m = | - s b
Dejeuner . Mousse a la mangue maison 4 « Pomme a la cannelle -Umhmc:mq » Tarte citron meringuée
0 = Q = Q
(FTL) - o(FTL e - o(3 oL O
14h - Manucure avec A u u 14h - Manucure et soins des mains avec AS
5 . [ B i i [
74 14h30 - Atelier manuel avec Claire - REREE TS CESiEn dos mains avecias - 14h30 - Installation des habitants pour
'\ / % A n 14h30 - “Tout le monde a son mot a dire” g
/ay <@ 15h - Brain gym avec Charlie I, b = spectacle
\ i 2 d 3 avec Claire b
- 15h30 - Atelier écriture musical avec® ] < : ® Théatre 15h - SPECTACLE MAISON
Théatre u 15h - Indices a retrouver avec Claire u P %
Aurélie n k s ] g2 n 16h - Golter avec tous les habitants
- 15h00 - Atelier mémoire avec Aurélie -
11h - Balade sensorielle avec Axelle " " 14h - Manucure et soins des mains avec AS
14h - Manucure avec AS u lAzoABms@\a.v 14h30 - Installation des habitants pour
i m 2% . 14h - Manucure avec AS =
14h30 - Temps calmeen musique avec AS 5 ® spectacle
r 4 . 14h30 - Atelier mémoire avec AS i
s 15h30 - Jeu mémoire en image avec AS e e Gl G et

15h30 - Activité mémoire avec AS 16h - Golter au salon théatre

14h - Manucure et soin des mains avec AS

14h - Manucure et soin des mains

9430»@\. 14h - Manucure avec AS 14h30 - |Installation des habitants pour

o
o ®
14h30 - Jeu de société avec AS avec AS spectacle
15h30 - Temps calme en musique 14h30 - Atelier musique avec AS 15h - SPECTACLE MAISON
Jazz 15h - Lecture avec AS 16h - Goater au salon théatre
© %ﬂwo ° © %0 © © %«0 o

Marbré Rochers coco

Flan maison

Gouter

oDy
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Potage de courge

oo,

e Creme Dubarry

Parmentier de la mer, salade + Soupe de champignons

o (Eufs et épinards a la creme

batavia « Gratin de pate au jambon

e Yaourt, Fruits

e Raisins

Diner + Riz au lait
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DIMANCHE 21

« Houmous au citron
» RoOti de porc provencal,
Déjeuner s 3
J salsifis & pates torsades

e Panna cotta Passion
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PARLEZ-NOUS
«. DE VOUS

Que considérez-vous comme

étant vos points forts ?

10h - Départ messe de Coubert avec Claire
14h - Manucure et soin des mains
Théatre 14h30 - Loto avec AS et Claire

oﬁsm\.@\ 14h - Manucure et soin des mains avec AS

S ®

14h30 - Loto au salon théatre
15h - Temps calme en musique avec AS

15h30 - Atelier mémoire avec AS

7h45 - Petit-déjeuner thérapeutique avec
Claire

Jazz 14h - Manucure et soin des mains
14h30 - Loto au salon théatre

14h30 - Atelier mémoire avec AS
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Beignets

G
e Soupe vermicelles
e Quiche du chef, Salade

jeunes pousses

o Liégeois
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CITATION DE LA
SEMAINE

“Quand on ose, on se trompe
souvent. Quand on n’ose pas, on
se trompe toujours.”

Romain Rolland, écrivain francais
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MOTS CROISES
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HORIZONTALEMENT

I. Essai au labo. Il. Enigmatique. Hl. Champs de
courses. Participe. IV. Pierre dure. Choisit.
V. Sacrifiée par son pére. VI. Appelasse.
Vil. Possessil. Magnifique personnage de roman.
Vill. En vogue. Disparue. Rapport inversé.
IX. Encre seiche. Senteur marine. X. Relatives a
un équidé.

VERTICALEMENT

1. Abrasif. Sauf-conduit. 2. Instruments & bois.
3. Grands miroirs. Grecque. 4. Etablissements, en
bref. Pronom. Derniére scéne. 5. Rembauchai.
6. Courroux. Amateur de lentilles. 7. Cinéaste
soviétigue. 8. Mégation. Fonds de bouteilles.
Indéfini. 9. Sénat romain. Il faut avoir de 'estomac
pour supporter un tel &chec. 10. Sortie au théatre.
Catégories.




