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Du25 — au 31 mars 2024
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A LA UNE :

* Taboulé de chou-fleur, filet mignon, sardine grillée, melon ...
o Atelier écriture, bowling, anniversaires, médiation animale ...
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VENDREDI 29

e Taboulé de chou-fleur a la

SAMEDI 30

« Salade d'endives

JEUDI 28

» Légumes croquants et

4 w guacamole

Déjeuner ° Chili con carne

menthe et au sésame

o Escalope de poulet fermier,
» Filet de poisson blanc, duo —m‘ @

haricots verts et pomme

Déjeuner courgette-carotte et tagliatelles Déjeuner dauphines

« Panna cotta fruits rouge . Mille-feuille

u « Salade de fruits
|
0 . Q 0
© 9@0 ® - © 9@0 ® © 9@0 ©
14h - Manucure et massage des mains 6&3@»@ 14h - Manucure et temps calme en

C,

14h30 - Projection film

15h30 - “Les mots” avec Claire

ﬁ 14h - Manucure avec AS

Jazz 15h - Souvenir en musique avec AS

avec AS

Théatre

®
musique
15h - Atelier manuel avec Claire
14h - Manucure et temps calme en
musique
Jazz

15h - Atelier manuel avec Claire

15h - Spectacle maison “Tous en scéne’

14h - Manucure et massage des mains

ﬁ avec AS
Baez 15h - Spectacle maison au salon théatre

16h - Médiation animale par Sophie

mer, 14h - Manucure et massage des mains

»¢ . fMme
" ‘e o ry,. 14h - manucure et temps calme en
2 avec AS & © 14h - Manucure avec AS A
L : - musique
15h - Médiation animale par Sophie 15h - Jeu de société avec AS
Théatre 15h - Spectacle Mythofolies
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Brownie Atelier Résidents Madeleine pépites choco
(YT ) (AT L )o (AT L r)o

« Potage crécy + Soupe de poisson

Potage aux courgettes

» Sardine grillée a la provencgale, « Pates a la bolognaise

Quiche lorraine, batavia

Salade de choux rouge o Faisselle

o Liégeois
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« Yaourt aux fruits, Fruits
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_.CZU_ 25 : MARDI 26 :
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Concombre a la créeme " " Museau de porc en vinaigrette
« Rougail saucisse, carottes, " o Terrine de lapin aux noisettes .  Andouillette grillée + pomme de
champignons et riz " » Frites steak haché, Salade #« MW terre en purée maison; haricot
~ | | - o
Déjeuner ° Mousse coco batonnet "Umhmcsmq + Ananas choco-coco Déjeuner Vert
o_,_oooo - 0 e Créme renversée
2 %%0 O " © v«o © © %«,0 ©
|
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14h30 - Atelier écriture avec Aurélie " PR 0 HCULSEveC AS 14h - Mémoire visuelle avec AS
n 14h30 - Bowling avec Yvan

15h Anniversaire du mois mars

15h - Brain gym avec Charlie Théatre
5 4% 16h30 - Atelier mémoire avec Aurélie
Théatre
me, | .
h 14h - Manucure avec AS et temps 2'"'€%5. 14h - Massage des mains avec AS et
14h - Massage des mains et manucure 6&3?& B & c )
o ® calme en musique temps calme en musique
avec AS A s 2
1 ¥ ; ] 14h30 - Jeu du Lynx avec AS 15h - Anniversaire du mois au salon
Jazz 15h - Atelier mémoire visuelle avec AS .
14h30 - Bowling au salon théatre théatre
14h - Massage des mains et manucure 14h - Massage des mains avec AS
tMme,
moo s.w& avec AS temps calme en musique
14h30 - Jeu du Lynx avec Laurence REREiEnscure avec A5 Jazz 15h - Anniversaire du mois au salon
15h - Atelier mémoire visuelle avec AS Jaa = civling saloh theatve théatre

G )

F Gateau du chef

Gouter

N e .

Tarte maison Quatre quart

Ny

« Bouillon de vermicelles

(D).

e Soupe a l'oignons

G e)

* Velouté d'asperge

Brouillade d'oceufs aux

» Cordons bleu, salade o Tourte au jambon, salade

champignons et lardons

« Yaourts, Fruits mesclun

Diner Diner

Semoule de lait e Fruits
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DIMANCHE 31

o Salade de riz
@@ * Filet mignon de porc au cidre de

pomme, compoté d'oignons

—E=

Déjeuner K
J poireaux & pomme de terre

grenaille

e Melon

PARLEZ-NOUS
«. DE VOUS

Comment décririez-vous votre

personnalité ?

6

14h - Spectacle “Hannah Magie”
A 7

ai |
\

15h - Chasse aux ceufs

Théatre 17h - Echange paroles entre résidents et
Claire

atmer, 14h - Temps calme et manucure avec AS
15h - Spectacle “Hannah Magie” au salon

Théatre

@5
2

15h - Chasse aux ceufs

14h - Temps calme et manucure avec AS

15h - Spectacle “Hannah magie” au salon
Jazz Théatre

15h - Chasse aux ceufs
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Vl' Flan Maison
Gouter
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« Potage de courge

<+
A

« Hachis Parmentier, salade
romaine

Diner « Compote
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CITATION DE LA
SEMAINE

« Il n’est pas de vent favorable

pour celui qui ne sait ou il va. »

Séneque

JEU - MOTS MELES
AU BORD DE LA MER
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ALGUE
AMERRIR
BAIE
BARRAGE
CRABE
DIGUE
ECLUSE
ECUME
ELEMEMNT
ESTRAN

ETALE
HOULE
ISTHME
JETEE
JUSANT
LAGON
LAISSE
LITTORAL
MAREE
MARNAGE

MASCARET
MEDUSE
MER
PASSE
PHARE
POLDER
SABLE
TEMPETE
VAGUES
VASIERE




